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SEGUNDA-FEIRA | 18 DE NOVEMBRO

Visitas a Contextos
09:00 de Pratica Profissional
Workshop 1 Provas
10:00 A Psicologia da Justica em acgao:
Explorando praticas profissionais dc_:s Mestrados
APsi Edif 13 | Sala 1.47
Provas
dos Mestrados
11:00 Coffe Break Edif 14 | Sala 0.26
Hall poente da EPsi
Provas
11:30 Mesa Redonda d‘os Mestrados
Viver, Estudar, Superar: D Edif 14 | Sala 0.27

. esafios de ser estudante
HUY Auditorio Multimédia, EPsi
13:00
14:00 Conferéncia de Abertura

O exercicio da Psicologia em Portugal -
o papel da OPP

15:00 Auditdrio Multimédia, EPsi
16:00 Psicologia & Sociedade |
17:00 Anfiteatro EPsi
18:00 Tributo ao Prof. Leandro Almeida

' Auditdrio Multimédia, EPsi




DESCRICAO DAS ATIVIDADES

SEGUNDA-FEIRA semana 2SS

[EIoes & §0 e

18 DE NOVEMBRO

9:00

Visitas a Contextos

de Pratica Profissional

Esta atividade visa promover o conhecimento
de contextos onde decorrem estagios
curriculares de Psicologia e o contacto com os
psicélogos que neles exercem a sua atividade.
Destina-se prioritariamente a estudantes do 3°
ano da licenciatura e do 1° ano dos mestrados

9:00 - 13:00

Provas de Mestrado

Edif 14 | Sala 0.26 e

Edif 14 | Sala 0.27

Esta atividade visa promover o contacto dos
estudantes com os trabalhos de investigacao
realizados no ambito dos diferentes mestrados
e a sua familiarizacdo com os requisitos da
apresentacao e discussdo publica (defesa) das
dissertagcoes

10:00

Workshop 1

A Psicologia da Justica em acao:
Explorando praticas profissionais
Associacdo de Psicologia da Universidade do
Minho

11:30

Mesa Redonda

Viver, Estudar, Superar: Desafios de
ser estudante

Auditério Multimédia, EPsi

Esta mesa-redonda tem como objetivo reunir
estudantes dos trés ciclos de estudos
(licenciatura, mestrado e doutoramento) para
debater os desafios de ser estudante.

CIENTIFICO-PEDAGOGICA -~

Pretende-se que seja uma mesa-redonda inclusiva onde
se abordem tematicas como: i) conciliar os estudos com o
trabalho, com outro curso, com a vida familiar e outros
compromissos; ii) ser imigrante, iii) ser das ilhas, iv) ser
deslocado, v) ter uma doenga ou condigéo fisica; vi) ser
mais velho. Serdo também sugeridas solucdes para 0s
desafios e para as lacunas do sistema educativo.

Carol Coelho | Estudante de doutoramento

Beatriz Maia | Estudante da licenciatura -22 ano

Joana Rocha | Estudante da licenciatura - 12 ano

Joana Lisboa | Estudante do Mestrado em Psicologia da
Educacao

Claudia Costa | Estudante de doutoramento

Moderacédo: Juliana Oliveira
Escola de Psicologia

14:00

Conferéncia de Abertura

O exercicio da Psicologia em Portugal

- o papel da OPP

Auditoério Multimédia, EPsi

Criada em 2008, a OPP compete regular o acesso a
profissao e o seu exercicio, promover o papel do psicélogo
na sociedade e a qualidade das praticas profissionais.

0O gue mudou para 0s psicologos, para a pratica da
psicologia e para a sociedade portuguesa em virtude da
existéncia e da atuagcao da OPP? Em que vertentes tem
atuado e pretende vir a desenvolver a sua intervencgao?
Que necessidades e desafios equaciona no futuro
proximo para a Psicologia em Portugal? Qual é o
conhecimento que os estudantes de Psicologia tém da
OPP e que expetativas nela depositam?

Francisco Miranda Rodrigues |
Bastonario da Ordem dos Psicélogos

Moderacédo: Miguel Gongalves
Escola de Psicologia

16:00

Psicologia & Sociedade |

Esta sesséo reune instituicées, ONG e empresas
gue integram psicdlogos nas suas equipas,
promovendo o estabelecimento de conexdes
entre o meio académico e o profissional. Através
da apresentacao das suas atividades e missoes,
estas entidades terdo oportunidade de se
apresentar aos estudantes, criando espaco para
contactos e networking e para uma melhor
compreensao das saidas profissionais. Assim
pretende-se aproximar a Universidade das
instituicoes e vice-versa, sensibilizando os
estudantes para futuras colaboracées e
caminhos profissionais na érea da Psicologia.

Andreia Nunes | Vida Norte
Moderacdo: Mariana Goncalves

18:00
Tributo ao Prof. Leandro Almeida
Auditorio Multimédia, EPsi



TERCA-FEIRA | 19 DE NOVEMBRO

09:00 Provas dos Mestrados
Edif 14 | Sala 0.26
. Workshop 2 .
10:00 O efeito protetor Desenha, cria e testa
da autocompaixao modelos de IA baseados Provas
ha promocao da satide mental em conceitos de Psicologia dos Mestrados
. Edif 13 | Sala 1.47 Auditério Multimédia, EPsi | Edif 14 | Sala 0.27
1:30 O papel da Psicologia
na transforma¢ao do mundo
Auditorio Multimédia, EPsi
12:00
13:00
14:00 Estudar In & Out: Do evrl/orrl:'nihnotz?‘) 30
como, quando e porqué . pensa ¥ a~¢a .
Auditério Multimédia. EPsi uma viagem pela cognicao humana
15:00 . Edif 14 | Sala 0.26
16:00 O que distingue um Mestre
em Psicologia de
um Psicélogo? - A OPP explica
17:00 Auditorio Multimédia, EPsi
18:00 Burnout? Este Ano N3ao!
Edif CP2 | Auditério 0.05
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19 DE NOVEMBRO

9:00 - 13:00

Provas de Mestrado

Edif 14 | Sala 0.26 e

Edif 14 | Sala 0.27

Esta atividade visa promover o contacto dos estudantes
com os trabalhos de investigagcéo realizados no &mbito
dos diferentes mestrados e a sua familiarizagdo com os
requisitos da apresentacao e discussao publica (defesa)
das dissertacoes

10:00

Workshop 2

O efeito protetor da autocompaixao na
promocao da satide mental

Edif 13 | Sala 1.47
IRESN S

10:00

Workshop 2

Desenha, cria e testa modelos de IA baseados
em conceitos de Psicologia

Auditoério Multimédia, EPsi

Miguel Oliveira, Psicélogo Especialista em Psicologia da
Educacgio e Psicologia do Trabalho, Social e das
Organizagdes; Membro da Direcdo Nacional da Ordem dos
Psicélogos Portugueses (OPP); Membro do Conselho de
Acompanhamento do Centro Internet Segura;
Coordenador da Equipa de Ciberseguranca da OPP.
Gestor de solugdes tecnoldgicas e digitais, incluindo a
coordenacao da Aplicagao para o Treino de Tomada de
Decisao Etica em Realidade Virtual e a PSIA, assistente
virtual baseado em IA para psicdlogos, entre outros.
Desde 2022, desenha, cria e testa modelos de |A
baseados em conceitos de Psicologia. Doutorando em
Health Data Science na Faculdade de Medicina da
Universidade do Porto, no Departamento de Medicina da
Comunidade, Informacéo e Decisdo em Saude

Moderacdo: Adriana Sampaio

11:30
O papel da Psicologia na transformac¢ao do
mundo

Auditério Multimédia, EPsi
Este painel redne psicélogos envolvidos em projetos

inovadores com impacto real em populagdes especificas e
na sociedade em geral. Os convidados ilustram como a
Psicologia, ao responder a necessidades complexas e
urgentes, se afirma como uma forga transformadora,
promovendo a inclusdo, salde mental e o bem-estar
comunitario.

Sofia Costa | Centro Gis | Associacdo Plano |
Atendimento a pessoas LGBTI vitimas de violéncia
doméstica e/ou de género

Moderacao: Olga Cunha

14:00

Estudar In & Out:

como, quando e porqué

Auditério Multimédia, EPsi

Descobre as oportunidades de mobilidade internacional
para licenciatura, mestrado e doutoramento. Nesta sesséo,
com a diretora do Servigco de Apoio a Internacionalizagao,
responsaveis institucionais da rede ARqus, a coordenadora
de mobilidade da EPsi e testemunhos de estudantes
envolvidos em programas de mobilidade, vais conhecer os
programas disponiveis, esclarecer duvidas e inspirar-te
com experiéncias reais. Vem explorar como estudar |4 fora
pode transformar o teu percurso académico e pessoal.

Eduarda Oliveira | Unidade de Servicos de Apoio a
Internacionalizacdo

Vanessa Alves | Gestora de Projeto da Arqus |
UMinho

Estudantes IN & Out

Moderacao: Marlene Matos
Coordenadora de Mobilidade EPsi

14:00

Workshop 3

Do pensamento a agdo: uma viagem pela
cognicao humana

Edif 14 | Sala 0.26

Eunice Fernandes, Joana Arantes, José Keating
Escola de Psicologia

16:00

O que distingue um Mestre em Psicologia de um
Psicélogo? - A OPP explica

Auditorio Multimédia, EPsi

Esta sessao visa esclarecer o papel da Ordem dos Psicélogos
Portugueses (OPP) no acesso a prética profissional e na
regulacédo do exercicio da profissdo. Pretende constituir-se
uma oportunidade para os estudantes interagirem
diretamente com um representante da OPP sobre tépicos do
seu interesse, como a Academia OPP, o estagio profissional e
as Especialidades Profissionais da OPP, entre outros. Desta
forma proporcionar-se-4 um momento aberto ao didlogo e
ao esclarecimento de duvidas sobre os desafios do futuro
profissional.

Marta Alves
Ordem dos Psicélogos Portugueses
Moderacdo: Sénia Caridade

18:00
Burnout? Este Ano Nao!

Edif CP2 | Auditério 0.05

Estudos empiricos sobre saide mental em estudantes
universitarios indicam niveis moderados da prevaléncia
global de burnout nesta populagéo (40%), com uma
prevaléncia estimada em 55,4% para a dimensao de
exaustdo emocional e 30,9% para eficacia académica. Nesta
apresentacado: Burnout? Este Ano Naol, serao exploradas as
percecOes dos estudantes sobre a experiéncia de burnout,
seréo abordados os fatores de risco e protetores de burnout
em contexto académico e, tendo por base a evidéncia
cientifica nesta area, serdo sugeridas estratégias de agdo
para a sua prevencgao.

Promovido pela RYSE em parceria com a ANEP
Eugénia Ribeiro

*Inscricdes no Instagram da ANEP e da RYSE, dia 14 de novembro



QUARTA-FEIRA | 20 DE NOVEMBRO

09:00
— Itinerarios de Vida Provas Provas
10 na Academia: Ciéncia e Biografia dos Mestrados dos Mestrados
Auditério Multimédia, EPsi Edif 14 | Sala 0.26 Edif 14 | Sala 0.27
11:00 Coffe Break
Hall poente da EPsi
Provas
11:30 Fora da Academia: Percursos d_os oS
) . Edif 14 | Sala 0.26

e Impacto dos Alumni EPsi

Auditorio Multimédia, EPsi
12:00

Almog¢o volante
L Hall poente da EPsi
14:00 R s - Workshop 4
= aglo; B areé e t u;ierwsao Desenvolvimento e Psicopatologia

A f_trocicess[\o/ls ﬁ. o'g_exE%s_ na Infancia: Investigacao

15:00 B ecia, EE S e Praticas de Intervencao
Edif 13 | Sala 1.47

16:00

Psicologia & Sociedade Il dos I:I:/Ir::tars;dos
17:00 Auditorio Multimédia, EPsi

Edif 14 | Sala 0.27




DESCRICAO DAS ATIVIDADES
QUARTA-FEIRA
20 DE NOVEMBRO

10:00 - 13:00
Provas de Mestrado
Edif 14 | Sala 0.26 e

Edif 14 | Sala 0.27

Esta atividade visa promover o contacto dos
estudantes com os trabalhos de investigacao
realizados no ambito dos diferentes mestrados e a
sua familiarizacéo com os requisitos da
apresentacao e discusséo publica (defesa) das
dissertacoes

10:00

Itinerarios de Vida na Academia: Ciéncia e
Biografia

Auditério Multimédia, EPsi

Esta mesa redonda relne professores universitarios
de carreiras prestigiadas para uma conversa
intimista sobre os seus percursos de vida e
trajetdrias académicas. Entre episddios pessoais
marcantes e desafios profissionais, sera explorado o
lado humano da ciéncia, revelando como as
vivéncias individuais moldaram as suas carreiras. A
sessao pretende inspirar e envolver a comunidade
académica, proporcionando uma visao unica das
"vidas da ciéncia" e dos desafios e conquistas na
academia.

Angela Maia, Barbara Figueiredo, Pedro Rosério, Rui
Abrunhosa
Moderacao: Joana Coutinho

11:30
Fora da Academia: Percursos e Impacto
dos Alumni EPsi

Auditorio Multimédia, EPsi

Esta sessao tem como objetivo reunir e apresentar
0s antigos alunos da Escola de Psicologia,
mostrando a diversidade das suas trajetorias
profissionais e 0s seus contributos nas mais
variadas areas. Com relatos inspiradores e
testemunhos sobre o impacto da formacao
universitaria nas suas carreiras, o painel "Alumni
EPsi" oferece uma perspetiva sobre as multiplas
formas de sucesso e impacto na sociedade, criando
uma oportunidade de networking e inspiracdo para
atuais estudantes e colegas da academia.

semana [2[2S|

CIENTIFICO-PEDAGOGICA

Ana Sofia Dias | Toyota
Marlene Ferraz | Psicéloga clinica
Nair Pires | Mota-Engil

Margarida Garcés | Clinica Tear
Moderacdo: Joana Arantes

14:00
Estagios Curriculares e Supervisao -
Processos e Contextos

Auditorio Multimédia, EPsi
No ambito do dia dedicado aos ALUMNI EPsi, a
Escola de Psicologia promove 0 encontro com os

supervisores dos estagios curriculares em Psicologia,

proporcionando um espaco de dialogo sobre 0s
desafios e exigéncias destes estagios e da sua
supervisao. Pretende-se assim valorizar o contributo
imprescindivel dos supervisores para o

desenvolvimento profissional dos nossos estudantes.

Cristina Lopes Canelas | Escola Francisco Sanches
Inés Mendes | Psicdloga Clinica

Marta Mendes | APAV

Moderacdo: Ana Daniela Silva

14:00

Workshop 4

Desenvolvimento e Psicopatologia na
Infancia: Investigacao e Praticas de
Intervencao

Edif 13 | Sala 1.47

Barbara Figueiredo
Carla Martins

16:00

Psicologia & Sociedade Il

Auditorio Multimédia, EPsi

Esta sesséo reune instituicdées, ONG e empresas que
integram psicologos nas suas equipas, promovendo
0 estabelecimento de conexdes entre o meio
académico e o profissional. Através da apresentacéo
das suas atividades e missoes, estas entidades terdo
oportunidade de se apresentar aos estudantes,
criando espaco para contactos e networking e para
uma melhor compreenséao das saidas profissionais.

[

Assim pretende-se aproximar a Universidade das
instituicoes e vice-versa, sensibilizando os
estudantes para futuras colaboragdes e caminhos
profissionais na area da Psicologia.

Helena Grangeia | ProChild

Carlos Pinto | Kantar Business Services
Adriana Sampaio | Associacdo de Psicologia -
UMinho

Moderacéo: Isabel Silva

16:00
Provas de Mestrado

Edif 14 | Sala 0.27

Esta atividade visa promover o contacto dos
estudantes com os trabalhos de investigacao
realizados no ambito dos diferentes mestrados e a
sua familiarizacdo com os requisitos da
apresentacgéo e discussao publica (defesa) das
dissertacdes



QUINTA-FEIRA | 21 DE NOVEMBRO

09:00 Visitas a Contextos Provas
de Pratica Profissional dos Mestrados
10:00 Edif 13 | Sala 1.47 Edif 14 | Sala 0.27
Coffe Break
11:00 Hall poente da EPsi
1:30 Re-Imaginar a Escola e a Aprendizagem:
A Psicologia de Viver nhuma Mente Certa
12:00 Auditério Multimédia, EPsi
13:00
O caminho menos percorrido
14:00 Auditério Multimédia, EPsi
Workshop 5
15:00 Procrastinacao Forever? Talvez ndo! -
: Contribui¢cdes dos Processos de Autorregulagdao da Aprendizagem
Edif 13 | Sala 1.47
: Workshop 6
16:00 Kit de sobrevivéncia para psicélogos: entrada no mercado de trabalho
Edif. 13, Sala 1.47




DESCRICAO DAS ATIVIDADES

QUINTA-FEIRA
21 DE NOVEMBRO

9:00

Visitas a Contextos

de Pratica Profissional

Esta atividade visa promover o conhecimento de
contextos onde decorrem estagios curriculares de
Psicologia e o contacto com os psicdlogos que neles
exercem a sua atividade.

Destina-se prioritariamente a estudantes do 3° ano da
licenciatura e do 1° ano dos mestrados

9:00- 11:00
Provas de Mestrado

Edif 14 | Sala 0.27

Esta atividade visa promover o contacto dos
estudantes com os trabalhos de investigacao
realizados no ambito dos diferentes mestrados e a sua
familiarizacdo com os requisitos da apresentacéo e
discusséo publica (defesa) das dissertacoes

11h30. Re-Imaginar a Escola e a
Aprendizagem: A Psicologia de Viver numa
Mente Certa

Auditério Multimédia, EPsi

E se, da escola ndo fizessem parte, necessariamente,
quatro paredes, mesas, cadeiras e janelas?...E se, do
curriculo escolar, fizesse parte saltar na lama, construir
casas nas arvores, lanchar sentados em troncos de
madeira, escutar contos dentro de cabanas de ramos
de arvores construidas pelas proprias criangas ou
brincar espontaneamente debaixo de céu livre?"
Simone André da Costa dara o seu testemunho e
apresentara o seu Projeto Globetrotter, um projeto que
apresenta as comunidades e escolas diferenciadas, que
tem conhecido pelo mundo fora, como a Green School
Bali, a Escola Mais Verde do Planeta, como forma de
partilha e disseminacgao de boas praticas em Educacéo
e Psicologia e 0 impacto inovador destas no Mundo

SEMANA
CIENTIFICO-PEDAGOGICA

Simone André da Costa

Licenciada e mestre em Psicologia pela Escola de
Psicologia da Universidade do Minho com
especializacdo em Psicologia do Desporto e da
Atividade Fisica. E também pds-graduada em
Pedagogia Infantil Waldorf pela International
Graduate School La Salle, Madrid. E membro
efetivo da Ordem dos Psicélogos Portugueses e
tem trabalhado como psicéloga em paises como
a Alemanha, Espanha, Austria, Suica, Indonésia e
Portugal.

Moderacdo: Eugénia Ribeiro

14:00

O caminho menos percorrido

Auditdrio Multimédia, EPsi

Nesta sessdo vamos falar sobre como o
mercado de trabalho atual, a tecnologia e o
digital viabilizam hoje carreiras em Psicologia
menos convencionais, mas de elevado impacto
e pertinéncia para os psicélogos e para a
producao do conhecimento em Psicologia.

Alexandre Mendes, licenciado em Psicologia pela
Universidade do Minho, tem promovido
empresas tecnoldgicas competitivas e
capacitado profissionais para a Economia Digital.
Com uma década de experiéncia como consultor
em inovacdo e empreendedorismo, fundou
programas de formacao e re-skilling, foi Diretor
Executivo da Startup Braga e do DTx - Colab, e
co-coordenou o movimento Tech4covid.
Atualmente, lidera o departamento de Ventures
da Subvisual, um estudio focado na web3.

Moderacao: Rui Gomes

EPS|

[

14:00
Provas de Mestrado

Edif 14 | Sala 0.27

Esta atividade visa promover o contacto dos
estudantes com os trabalhos de investigacao
realizados no ambito dos diferentes mestrados
e a sua familiarizagdo com os requisitos da
apresentacao e discussao publica (defesa) das
dissertacoes

15:00

Workshop 5

Procrastinagao Forever? Talvez nao! -
Contribui¢cdoes dos Processos de
Autorregulacdao da Aprendizagem
Edif. 13, Sala 1.47

Pedro Rosario

16:00

Workshop 6

Kit de sobrevivéncia para psicélogos:
entrada no mercado de trabalho

Edif. 13, Sala 1.47

Jodo Alves



SEXTA-FEIRA | 22 DE NOVEMBRO

Dependéncia(s):

09:00
10:00 § Provas dos Mestrados
. Ruditorio Multimédia, EPSI Edif 14 | Sala 0.27
11:00 Coffe Break
Hall poente da EPsi

11:30 Mostra de Posteres

Projetos de Investigag¢ao 2° ciclo
12:00 Jardim da EPsi
13:00

. Provas
Baboratorios dos Mestrados
14:00 )
de Portas Abertas Edif 14 | Sala 0.27

15:00

O Doutoramento em Perspetiva:

sobre o Presente e o Futuro

16:00 Académico e Profissional

Auditdrio Multimédia, EPsi




semana [2[2S|

CIENTIFICO-PEDAGOGICA

DESCRICAO DAS ATIVIDADES
SEXTA-FEIRA
22 DE NOVEMBRO

09:00

Dependéncia(s): O que sabemos sobre
comportamentos aditivos e qual o futuro da
investigacao?

Auditério Multimédia, EPsi

Esta sessado pretende abordar as dependéncias
classicas (alcool e drogas) e emergentes (internet,
videojogos, redes sociais), focando-se nas
semelhancas e diferencas dos seus mecanismos
proces

= CANCELADA

bem como OS Tatores soclals e contextuals que
para elas contribuem. Serdo também apresentadas
estratégias integradas de intervencao, que
combinam perspetivas bioldgicas e
comportamentais para uma resposta mais eficaz.

neurog

Eduardo Lopez-Caneda, Joao Tiago Oliveira,
Pedro Moreira
Moderag¢do: Joana Coutinho

déncias,

10:00 - 11:00

Provas de Mestrado

Edif 14 | Sala 0.27

Esta atividade visa promover o contacto dos
estudantes com os trabalhos de investigacao
realizados no ambito dos diferentes mestrados e a
sua familiarizacdo com os requisitos da
apresentacdo e discussdo publica (defesa) das
dissertacoes

11h30

Mostra de Pdsteres

Projetos de Investigacao 22 ciclo

Jardim da EPsi

A Mostra de Projetos de Investigacdo da Semana
Cientifico-Pedagogica visa dar visibilidade aos
projetos de investigacdo dos estudantes de

mestrado, incentivando as suas
competéncias de comunicacdo cientifica e
desenvolvendo a literacia cientifica entre os
estudantes de mestrado e licenciatura. A
atividade promove a aprendizagem entre
pares e inclui a presenca dos autores para
discussdo dos trabalhos. A apreciacdo sera
feita por uma comisséao cientifica, com
distincdes para o Melhor Pdster e mencdes
honrosas, incentivando a qualidade cientifica
e metodoldgica das apresentacodes.

14:00

Laboratdrios de Portas Abertas

Esta sessdo visa apresentar os laboratorios
da Escola de Psicologia aos estudantes de
licenciatura e mestrado (12 ano), abordando
as linhas de investigacdo em
desenvolvimento e destacando a
importancia do trabalho laboratorial no
percurso académico. Pretende-se evidenciar
como a investigacdo contribui para a
formacao pratica e tedrica dos futuros
psicologos, reforcando a ligacdo entre
investigacdo e pratica profissional. A sessao
também promove a partilha entre pares,
permitindo o esclarecimento de ddvidas e
fomentando o didlogo e cooperacdo entre
estudantes e investigadores.

Organizacédo: Claudia Gouveia

14:00 - 15:00

Provas de Mestrado

Edif 14 | Sala 0.27

Esta atividade visa promover o contacto dos
estudantes com os trabalhos de investigacdo
realizados no ambito dos diferentes
mestrados e a sua familiarizacdo com os

requisitos da apresentacdo e discussao
publica (defesa) das dissertacdes

15:00

O Doutoramento em Perspetiva: sobre
o Presente e o Futuro Académico e
Profissional

Auditério Multimédia, EPsi

Este painel pretende promover uma
perspetiva aprofundada e reflexiva sobre os
desafios e aprendizagens do percurso de
doutoramento, contando com doutorados e
doutorados em fases diferentes das suas
carreiras. Serdo exploradas as possibilidades
de carreira apos o doutoramento, o
equilibrio entre pratica clinica e investigacao,
a pressao para publicar, a gestdo de relacdes
com orientadores e as condi¢cdes de
exequibilidade de doutoramentos com e
sem bolsa. Com uma partilha genuina de
experiéncias diversas, este painel oferece
uma oportunidade singular para que os
estudantes compreendam as complexidades
e oportunidades do seu trajeto académico e
profissional e expressem as suas questodes,
dilemas e receios para melhor navegar esse
percurso.

Moderacado: Angela Maia, Carla Martins



