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As dissertações do Mestrado em Cognição Humana da Universidade do Minho seguem o 

formato de um artigo de acordo com as regras da APA (American Psychological Association; 7ª 

edição). As dissertações devem conter uma introdução teórica – incluindo a lacuna existente na 

literatura, o(s) objetivo(s) do(s) estudo(s) e a(s) hipótese(s) experimental(is) –, metodologia, 

análise de dados e discussão final. Alternativamente, as dissertações devem consistir na 

elaboração de uma revisão sistemática (e/ou meta-análise) da literatura cumprindo as normas 

internacionais (e.g., Prisma).  

 

CARGA HORÁRIA 

A UC Dissertação é anual e tem uma carga horária de 840 horas, nomeadamente: 

- 820 horas (Trabalho Autónomo); 

- 20 horas (Orientação Tutorial). 

 

OBJETIVOS 

Os objetivos de aprendizagem da UC Dissertação são: 

1. Fomentar a capacidade dos estudantes desenvolverem um problema de investigação; 

2. Definir uma metodologia de investigação adequada e validada para responder ao problema 

de investigação; 

3. Implementar um sistema fiável de recolha e análise de dados; 

4. Descrever de forma científica todos os procedimentos de uma investigação; 

5. Organizar a divulgação do estudo na forma oral e escrita.  

O programa da UC segue de perto este guião que se organiza em torno do eixo metodológico: 

definição de um problema – operacionalização de uma (ou mais) hipótese(s) – construção de 

uma metodologia de investigação – recolha e análise de dados – redação de um relatório de 

investigação – divulgação desse relatório na forma oral ou escrita. 
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MÉTODO DE ENSINO 

A metodologia principal desta UC é a orientação tutorial pelo(a) supervisor(a) ou supervisores(as) 

e a discussão dos vários passos da investigação em contexto dos seminários das equipas de 

investigação. A tutoria por pares é também um recurso para a promoção de uma aprendizagem 

mais profícua. 

 

PROGRAMA SUCINTO 

1. Revisão sistemática da literatura; 

2. Definição do plano ou design de investigação; 

3. Técnicas de recolha de dados específicas (online e presencial) apropriadas ao objetivo e 

problema de investigação; 

4. Análise de dados com recurso a ferramentas informáticas (e.g., SPSS, STATA, R, JASP); 

5. Descrição, interpretação e discussão dos resultados; 

6. Escrita científica e normas APA de escrita e formatação de artigos. 

 

GRUPO DE INVESTIGAÇÃO 

Cada estudante é alocado(a) no final do primeiro semestre do Mestrado em Cognição Humana a 

um grupo de investigação, onde irá realizar a sua dissertação. Esta alocação é feita tendo em 

conta as preferências dos estudantes e as disponibilidades dos grupos de investigação. Cada 

estudante deverá ser orientado(a) por um(a) supervisor(a) ou dois supervisores, sendo que pelo 

menos um(a) supervisor(a) deverá estar afiliado à Escola de Psicologia da Universidade do 

Minho.  

 

PARECER DA COMISSÃO DE ÉTICA 

O parecer da Comissão de Ética para a Investigação em Ciências Sociais e Humanas (CEICSH) 

relativo à dissertação de mestrado é um documento de submissão obrigatória no momento da 

entrega do trabalho final (tal como está previsto nas normas da UMinho; RT 31 de 2019). Caso 

existam razões substantivas que dispensem este parecer, tal deve ser objeto de clarificação por 
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parte do(a) supervisor(a) ou supervisores(as), através da elaboração de uma declaração a incluir 

no momento da entrega do trabalho final.  

 

BIBLIOGRAFIA ESSENCIAL 

American Psychological Association (2019). Publication Manual of the American Psychological 

Association (7th Ed.). New York: APA 

Christensen, L. (2006). Experimental methodology (10th Edition). Boston, UK: Allin and Bacon. 

Gough, D., Oliver, S., & Thomas, J. (2012). An introduction to systematic reviews. London, UK: 

Sage. 

Kail, R. V. (2019). Scientific Writing for Psychology: Lessons in Clarity and Style (2nd Ed.). 

London: sage Publications. 

Resnick, D. B. (2018). The Ethics of Research with Human Subjects: Protecting People, 

Advancing Science, Promoting Trust. London, UK: Springer. 

 

REGRAS DE FORMATAÇÃO 

A dissertação de mestrado deve seguir as normas de formatação Universidade do Minho (RT 

31/2019). O que for omisso nas normas da Universidade deve seguir as regras APA (7ª edição).  

Os documentos a entregar, através do portal académico e o respetivo formato estão listados no 

formulário de entrega da dissertação disponível no site da EPsi e são os seguintes. 

Declaração relativa ao depósito da dissertação no repositoriUM (Despacho RT-31/2019-Anexo 5) 

Declaração de Integridade (Despacho RT-31/2019-Anexo 4) 

Normas de Formatação de Dissertações/Teses (Despacho RT-31/2019) 

Portal Académico UMinho: Requerimento provas públicas (VRT-RJM-18/2020) 

 

A dissertação pode ser escrita em português ou inglês, e inclui um abstract nas duas línguas. 

 

Especificidades | Escola de Psicologia 

[1] Formato artigo até 10.000 palavras (inclui o título, resumos, palavras-chave, corpo do texto, 
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figuras e tabelas). Fica excluído do limite de palavras, a folha de rosto da tese (1ª página), o 

índice (2ª página), os agradecimentos (3ª página), a lista das referências e os anexos ou 

apêndices. A 4ª e 5ª páginas contêm, respetivamente, em português e inglês, o título da tese e o 

resumo (não mais de 200 palavras) seguido de 3 a 5 palavras-chave. O corpo do manuscrito 

começa na página 6.  

NOTA: Nas dissertações em que o(a) estudante faz uma revisão sistemática da literatura e o 

número de estudos a incluir conduz a uma superação do número máximo de palavras que se 

encontram definidas, as tabelas podem ser incluídas no corpo de texto como imagem. Desta 

forma não é superado o limite fixado. A inclusão de tabelas como imagem só é permitida nas 

dissertações com revisões sistemáticas da literatura, em todas as outras mantém-se o que está 

definido.  

[2] Margens: 2,5 cm em todos os lados. 

[3] Espaçamento: Espaço e meio, com formatação de “texto justificado”. 

[4] Tipo de letra: NewsGotT (tamanho 12) 

[5] Formatação de acordo com as normas da APA (7ª Edição). 

[6] Os documentos a entregar e o respetivo formato estão disponíveis no site da EPsi.  

 

COMPONENTES DE AVALIAÇÃO 

(a) Seminário (envolvimento no processo de investigação e reuniões do grupo de investigação) 

Peso na classificação: 30% da nota final, a atribuir pelo(a) supervisor(a) ou supervisores(as).  

(b) Dissertação (relatório escrito da dissertação) 

Peso na classificação: 50% da nota final. 

Ponderação: 40% supervisor(a) ou supervisores(as); 60% arguente; e com acordo do Presidente 

do Júri.  

(c) Defesa (apresentação e discussão pública da dissertação) 

Peso na classificação: 20% da nota final. 

Ponderação: 40% supervisor(a) ou supervisores(as); 60% arguente; e com acordo do Presidente 

do Júri.  
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A classificação final da UC Dissertação é comunicada aos estudantes imediatamente após a 

defesa pública da dissertação de mestrado.  

 

DATAS IMPORTANTES 

Entrega (1ª fase): até 5 de junho de 2023 

Defesa (1ª fase): de 26 de junho de 2023 a 7 de julho de 2023 

Entrega (2ª fase): até 16 de outubro de 2023 

 

Importa salientar que: 

1. Não serão admitidas dissertações de mestrado após as datas fixadas no calendário escolar da 

EPsi.  

2. Não serão admitidas dissertações de mestrado que não respeitem os formatos indicados.  

3. Após a segunda fase, se houver reinscrição nos SAUM, os estudantes podem entregar a 

dissertação a cada 3 meses.  

 

 

 


