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As dissertacdes do Mestrado em Cognicdo Humana da Universidade do Minho seguem o
formato de um artigo de acordo com as regras da APA (American Psychological Association;, 7°
edicao). As dissertacdes devem conter uma introducao teorica - incluindo a lacuna existente na
literatura, o(s) objetivo(s) do(s) estudo(s) e a(s) hipotese(s) experimental(is) —, metodologia,
analise de dados e discussao final. Alternativamente, as dissertacdes devem consistir na
elaboracdo de uma revisao sistematica (e/ou meta-analise) da literatura cumprindo as normas

internacionais (e.g., Prisma).

CARGA HORARIA
A UC Dissertacdo é anual e tem uma carga horaria de 840 horas, nomeadamente:
— 820 horas (Trabalho Autdnomo);

— 20 horas (Orientacao Tutorial).

OBJETIVOS
Os objetivos de aprendizagem da UC Dissertacao sao:
1. Fomentar a capacidade dos estudantes desenvolverem um problema de investigacéo;

2. Definir uma metodologia de investigacdo adequada e validada para responder ao problema

de investigacao;
3. Implementar um sistema fiavel de recolha e analise de dados;
4. Descrever de forma cientifica todos os procedimentos de uma investigacao;
5. Organizar a divulgacdo do estudo na forma oral e escrita.

O programa da UC segue de perto este guido que se organiza em torno do eixo metodologico:
definicdo de um problema - operacionalizacao de uma (ou mais) hipotese(s) — construcao de
uma metodologia de investigacao - recolha e analise de dados - redacao de um relatorio de

investigacao — divulgacao desse relatorio na forma oral ou escrita.
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METODO DE ENSINO

A metodologia principal desta UC é a orientacao tutorial pelo(a) supervisor(a) ou supervisores(as)
e a discussao dos varios passos da investigacao em contexto dos seminarios das equipas de
investigacao. A tutoria por pares é também um recurso para a promocao de uma aprendizagem

mais proficua.

PROGRAMA SUCINTO
1. Revisao sistematica da literatura;
2. Definicao do plano ou design de investigacao;
3. Técnicas de recolha de dados especificas (on/ine e presencial) apropriadas ao objetivo e
problema de investigacao;
4. Analise de dados com recurso a ferramentas informaticas (e.g., SPSS, STATA, R, JASP);
5. Descricao, interpretacao e discussao dos resultados;

6. Escrita cientifica e normas APA de escrita e formatacdo de artigos.

GRUPO DE INVESTIGACAO

Cada estudante ¢é alocado(a) no final do primeiro semestre do Mestrado em Cognicdo Humana a
um grupo de investigacao, onde ira realizar a sua dissertacédo. Esta alocacao é feita tendo em
conta as preferéncias dos estudantes e as disponibilidades dos grupos de investigacdo. Cada
estudante devera ser orientado(a) por um(a) supervisor(a) ou dois supervisores, sendo que pelo
menos um(a) supervisor(a) devera estar afiliado a Escola de Psicologia da Universidade do

Minho.

PARECER DA COMISSAO DE ETICA

O parecer da Comissao de Etica para a Investigacdo em Ciéncias Sociais e Humanas (CEICSH)
relativo a dissertacao de mestrado € um documento de submissao obrigatéria no momento da
entrega do trabalho final (tal como esta previsto nas normas da UMinho; RT 31 de 2019). Caso

existam razbes substantivas que dispensem este parecer, tal deve ser objeto de clarificacao por
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parte do(a) supervisor(a) ou supervisores(as), através da elaboracdo de uma declaracdo a incluir

no momento da entrega do trabalho final.

BIBLIOGRAFIA ESSENCIAL

American Psychological Association (2019). Publication Manual of the American Psychological

Association (7th Ed.). New York: APA
Christensen, L. (2006). Experimental methodology (10th Edition). Boston, UK: Allin and Bacon.

Gough, D., Oliver, S., & Thomas, J. (2012). An introduction to systematic reviews. London, UK:
Sage.
Kail, R. V. (2019). Scientific Writing for Psychology: Lessons in Clarity and Style (2nd Ed.).

London: sage Publications.

Resnick, D. B. (2018). The Ethics of Research with Human Subjects: Protecting People,

Advancing Science, Promoting Trust. London, UK: Springer.

REGRAS DE FORMATACAO

A dissertacao de mestrado deve seguir as normas de formatacao Universidade do Minho (RT

31/2019). O que for omisso nas normas da Universidade deve seguir as regras APA (72 edicao).

Os documentos a entregar, através do portal académico e o respetivo formato estdo listados no

formulario de entrega da dissertacdo disponivel no site da EPsi e sdo os seguintes.

Declaracéo relativa ao depdsito da dissertacao no repositoriUM (Despacho RT-31/2019-Anexo 5)

Declaracao de Integridade (Despacho RT-31/2019-Anexo 4)

Normas de Formatacéo de Dissertacdes/Teses (Despacho RT-31/2019)
Portal Académico UMinho: Requerimento provas publicas (VRT-RIM-18/2020)

A dissertacdo pode ser escrita em portugués ou inglés, e inclui um abstract nas duas linguas.

Especificidades | Escola de Psicologia

[1] Formato artigo até 10.000 palavras (inclui o titulo, resumos, palavras-chave, corpo do texto,
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figuras e tabelas). Fica excluido do limite de palavras, a folha de rosto da tese (1? pagina), o
indice (2° pagina), os agradecimentos (3% pagina), a lista das referéncias e os anexos ou
apéndices. A 4% e 5% paginas contém, respetivamente, em portugués e inglés, o titulo da tese e o
resumo (nao mais de 200 palavras) seguido de 3 a 5 palavras-chave. O corpo do manuscrito
comeca na pagina 6.

NOTA: Nas dissertacdes em que o(a) estudante faz uma revisao sistematica da literatura e o
numero de estudos a incluir conduz a uma superacao do numero maximo de palavras que se
encontram definidas, as tabelas podem ser incluidas no corpo de texto como imagem. Desta
forma nao é superado o limite fixado. A inclusao de tabelas como imagem so é permitida nas
dissertacdes com revisdes sistematicas da literatura, em todas as outras mantém-se o que esta

definido.

[2] Margens: 2,5 cm em todos os lados.

[3] Espacamento: Espaco e meio, com formatacédo de “texto justificado”.
[4] Tipo de letra: NewsGotT (tamanho 12)

[5] Formatacao de acordo com as normas da APA (72 Edicao).

[6] Os documentos a entregar e o respetivo formato estao disponiveis no site da EPsi.

COMPONENTES DE AVALIACAO
(a) Seminario (envolvimento no processo de investigacéo e reunibes do grupo de investigacéo)
Peso na classificacdo: 30% da nota final, a atribuir pelo(a) supervisor(a) ou supervisores(as).
(b) Dissertacéo (relatorio escrito da dissertacao)

Peso na classificacao: 50% da nota final.

Ponderacao: 40% supervisor(a) ou supervisores(as); 60% arguente; e com acordo do Presidente
do Juri.

(c) Defesa (apresentacao e discussao publica da dissertacao)

Peso na classificacao: 20% da nota final.

Ponderacao: 40% supervisor(a) ou supervisores(as); 60% arguente; e com acordo do Presidente

do Juri.
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A classificacao final da UC Dissertacdo é comunicada aos estudantes imediatamente apés a

defesa publica da dissertacdo de mestrado.

DATAS IMPORTANTES
Entrega (1% fase): até 5 de junho de 2023
Defesa (1° fase): de 26 de junho de 2023 a 7 de julho de 2023

Entrega (22 fase): até 16 de outubro de 2023

Importa salientar que:

1. Nao serdo admitidas dissertacoes de mestrado ap6s as datas fixadas no calendario escolar da

EPsi.
2. Nao serdo admitidas dissertacdes de mestrado que nao respeitem os formatos indicados.

3. Apds a segunda fase, se houver reinscricdo nos SAUM, os estudantes podem entregar a

dissertacdo a cada 3 meses.
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