
  
 

 
 

EDITAL 
 
 

Realiza-se no dia 22 de junho de 2026, pelas 09:00 horas, na Sala 0.26 da Escola de Psicologia da 

Universidade do Minho, Campus de Gualtar, a defesa de dissertação de Mestrado em Psicologia Clínica na 

Infância e Adolescência, da licenciada Luiza Barretto Barreira. 

 

Tema da Dissertação: "Regulação Emocional na Adolescência: O Papel da Vinculação aos Pais e aos Pares 

e da Regulação Emocional Parental". 

 
 
Constituição do Júri:  
 
Presidente: Doutora Isabel Maria Costa Soares, Professora Catedrática do Departamento de Psicologia 

Aplicada da Escola de Psicologia da Universidade do Minho 

Vogais:  Doutora Carla Cristina Esteves Martins, Professora Auxiliar com Agregação do Departamento 

de Psicologia Básica da Escola de Psicologia da Universidade do Minho (orientadora) 

 Doutora Marília Ornelas Fernandes, Professora Auxiliar do Instituto Universitário - ISPA 

(arguente) 

 

Universidade do Minho, 16 de junho de 2026 

 

 

          A Diretora do Mestrado em Psicologia Clínica na Infância Adolescência  

 

Isabel Maria Costa Soares 
 

(Prof. Catedrática) 
 

  



  
 

EDITAL 
 
 

Realiza-se no dia 22 de junho de 2026, pelas 10:00 horas, na Sala 0.26 da Escola de Psicologia da 

Universidade do Minho, Campus de Gualtar, a defesa de dissertação de Mestrado em Psicologia Clínica na 

Infância e Adolescência, da licenciada Sara Ribeiro Ferreira. 

 

Tema da Dissertação: " Regulação Emocional Parental e Infantil: O Papel Mediador do Emotion Talk e as 

Diferenças Parentais". 

 
 
Constituição do Júri:  
 

Presidente: Doutora Isabel Maria Costa Soares, Professora Catedrática do Departamento de 

 Psicologia Aplicada da Escola de Psicologia da Universidade do Minho 

Vogais:   Doutora Carla Cristina Esteves Martins, Professora Auxiliar com Agregação do 

 Departamento de Psicologia Básica da Escola de Psicologia da Universidade do 

 Minho (orientadora) 

  Doutora Marília Ornelas Fernandes, Professora Auxiliar do Instituto  Universitário - 

ISPA (arguente) 

 

Universidade do Minho, 16 de junho de 2026 

 

 

          A Diretora do Mestrado em Psicologia Clínica na Infância Adolescência  

 

Isabel Maria Costa Soares 
 

(Prof. Catedrática) 
 

 

 

 



  
 

EDITAL 
 

 

Realiza-se no dia 22 de junho de 2026, pelas 11:00 horas, na Sala 0.26 da Escola de Psicologia da 

Universidade do Minho, Campus de Gualtar, a defesa de dissertação de Mestrado em Psicologia Clínica na 

Infância e Adolescência, da licenciada Sara Rafaela Magalhães Pinto. 

 

Tema da Dissertação: "A Empatia na Adolescência: o papel da Vinculação e da Regulação Emocional 

Parental e dos Adolescentes". 

 

Constituição do Júri:  

 

Presidente: Doutora Isabel Maria Costa Soares, Professora Catedrática do Departamento de 

 Psicologia Aplicada da Escola de Psicologia da Universidade do Minho 

Vogais:  Doutora Carla Cristina Esteves Martins, Professora Auxiliar com Agregação do Departamento 

de Psicologia Básica da Escola de Psicologia da Universidade do Minho (orientadora) 

  Doutora Marlene Sofia Belinho Nogueira, Bolseira de Investigação no Centro de 

 Investigação em Psicologia da Escola de Psicologia da Universidade do Minho 

 (arguente) 

 

Universidade do Minho, 16 de junho de 2026 

 

 

 

 

          A Diretora do Mestrado em Psicologia Clínica na Infância Adolescência  

 

 

 

 Isabel Maria Costa Soares 

 (Prof. Catedrática) 

 

 



  
 

EDITAL 
 

 

Realiza-se no dia 22 de junho de 2026, pelas 12:00 horas, na Sala 0.26 da Escola de Psicologia da 

Universidade do Minho, Campus de Gualtar, a defesa de dissertação de Mestrado em Psicologia Clínica na 

Infância e Adolescência, da licenciada Joana Neto Venda. 

 

Tema da Dissertação: " Experiências Adversas na Infância, Resiliência e Bem-estar Psicológico no Jovem 

Adulto". 

 

Constituição do Júri:  

 

Presidente: Doutora Isabel Maria Costa Soares, Professora Catedrática do Departamento de 

 Psicologia Aplicada da Escola de Psicologia da Universidade do Minho 

Vogais:    Doutor José Ferreira Alves, Professor Auxiliar do Departamento de Psicologia Básica  

 da Escola de Psicologia da Universidade do Minho (orientador) 

  Doutora Margarida Maria Batista Mendes Pedroso de Lima, Professora Associada  

 com Agregação da Faculdade de Psicologia e Ciências da Educação da  Universidade de 

Coimbra (arguente) 

 

 

Universidade do Minho, 16 de junho de 2026 

 

 

 

          A Diretora do Mestrado em Psicologia Clínica na Infância Adolescência  

 

 

 

 Isabel Maria Costa Soares 

 (Prof. Catedrática) 

 



  
 

EDITAL 
 

 

Realiza-se no dia 22 de junho de 2026, pelas 14:00 horas, na Sala 0.26 da Escola de Psicologia da 

Universidade do Minho, Campus de Gualtar, a defesa de dissertação de Mestrado em Psicologia Clínica na 

Infância e Adolescência, da licenciada Maria Inês Mendes Peixoto . 

 

Tema da Dissertação: " Mental state talk e mind-mindedness da idade pré-escolar à adolescência: 

Continuidade entre figuras parentais e filhos". 

 

Constituição do Júri:  

 

Presidente:  Doutora Isabel Maria Costa Soares, Professora Catedrática do Departamento de 

 Psicologia Aplicada da Escola de Psicologia da Universidade do Minho 

Vogais:  Doutora Carla Cristina Esteves Martins, Professora Auxiliar c/Agregação do 

 Departamento de Psicologia Básica da Escola de Psicologia da Universidade do Minho 

 (orientadora) 

 Doutora Ana Alexandra Caldas Osório, Professora Adjunta da Universidade 

 Presbiteriana Mackenzie (arguente) 

 

Universidade do Minho, 16 de junho de 2026 

 

 

 

 

          A Diretora do Mestrado em Psicologia Clínica na Infância Adolescência  

 

 

 

 Isabel Maria Costa Soares 

 (Prof. Catedrática) 

 



  
 

EDITAL 
 

 

Realiza-se no dia 22 de junho de 2026, pelas 15:00 horas, na Sala 0.26 da Escola de Psicologia da 

Universidade do Minho, Campus de Gualtar, a defesa de dissertação de Mestrado em Psicologia Clínica na 

Infância e Adolescência, da licenciada Vitória Barros Coutinho . 

 

Tema da Dissertação: " Desenvolvimento Linguístico Infantil: O papel da quantidade e qualidade do input 

linguístico materno e paterno". 

 

Constituição do Júri:  

 

Presidente:  Doutora Isabel Maria Costa Soares, Professora Catedrática do Departamento de 

 Psicologia Aplicada da Escola de Psicologia da Universidade do Minho 

Vogais:  Doutora Carla Cristina Esteves Martins, Professora Auxiliar c/Agregação do Departamento de 

Psicologia Básica da Escola de Psicologia da Universidade do Minho da Escola de Psicologia 

da Universidade do Minho (orientadora) 

 Doutora Vera Lúcia Esteves Mateus, Investigadora Doutorada da Universidade de Coimbra 

(arguente) 

 

 

Universidade do Minho, 16 de junho de 2026 

 

 

 

 

          A Diretora do Mestrado em Psicologia Clínica na Infância Adolescência  

 

 

 

 Isabel Maria Costa Soares 

 (Prof. Catedrática) 

 



  
 

EDITAL 
 

 

Realiza-se no dia 22 de junho de 2026, pelas 16:00 horas, na Sala 0.26 da Escola de Psicologia da 

Universidade do Minho, Campus de Gualtar, a defesa de dissertação de Mestrado em Psicologia Clínica na 

Infância e Adolescência, da licenciada Raquel Teixeira Gomes . 

 

Tema da Dissertação: " Aliança Parental na perspetiva de mães e pais e sua relação com o reconhecimento 

e a regulação emocional em crianças em idade pré-escolar". 

 

Constituição do Júri:  

 

Presidente:  Doutora Isabel Maria Costa Soares, Professora Catedrática do Departamento de Psicologia 

Aplicada da Escola de Psicologia da Universidade do Minho 

Vogais:  Doutora Carla Cristina Esteves Martins, Professora Auxiliar c/Agregação do Departamento de 

Psicologia Básica da Escola de Psicologia da Universidade do Minho (orientadora) 

 Doutora Margarida Isabel Rangel Santos Henriques, Professora Associada da Faculdade de 

Psicologia e de Ciências da Educação da Universidade do Porto  (arguente)) 

 

 

Universidade do Minho, 16 de junho de 2026 

 

 

 

          A Diretora do Mestrado em Psicologia Clínica na Infância Adolescência  

 

 

 

 Isabel Maria Costa Soares 

 (Prof. Catedrática) 

  



  
 

EDITAL 
 

 

Realiza-se no dia 22 de junho de 2026, pelas 17:00 horas, na Sala 0.26 da Escola de Psicologia da 

Universidade do Minho, Campus de Gualtar, a defesa de dissertação de Mestrado em Psicologia Clínica na 

Infância e Adolescência, da licenciada Maria Vilaça Torres . 

 

Tema da Dissertação: "Comunicação pais-filhos e ajustamento psicológico na adolescência: o papel 

moderador dos eventos de vida adversos". 

 

Constituição do Júri:  

 

Presidente:  Doutora Isabel Maria Costa Soares, Professora Catedrática do Departamento de 

 Psicologia Aplicada da Escola de Psicologia da Universidade do Minho 

Vogais:  Doutora Carla Cristina Esteves Martins, Professora Auxiliar c/Agregação do Departamento de 

Psicologia Básica da Escola de Psicologia da Universidade do Minho (orientadora) 

  Doutora Margarida Isabel Rangel Santos Henriques, Professora Associada da 

 Faculdade de Psicologia e de Ciências da Educação da Universidade do Porto 

 (arguente) 

 

 

Universidade do Minho, 16 de junho de 2026 

 

 

 

          A Diretora do Mestrado em Psicologia Clínica na Infância Adolescência  

 

 

 

 Isabel Maria Costa Soares 

 (Prof. Catedrática) 

  



  
 

EDITAL 
 

 

Realiza-se no dia 22 de junho de 2026, pelas 18:00 horas, na Sala 0.26 da Escola de Psicologia da 

Universidade do Minho, Campus de Gualtar, a defesa de dissertação de Mestrado em Psicologia Clínica na 

Infância e Adolescência, da licenciada Ângela da Costa Teixeira e Castro . 

 

Tema da Dissertação: " A Experiência de Lazer na Adolescência: o Papel do Florescimento, Aborrecimento 

e Personalidade". 

 

Constituição do Júri:  

 

Presidente:  Doutora Isabel Maria Costa Soares, Professora Catedrática do Departamento de 

 Psicologia Aplicada da Escola de Psicologia da Universidade do Minho 

Vogais:   Doutora Teresa Margarida Moreira Freire Barbas de Albuquerque, Professora 

 Associada com Agregação do Departamento de Psicologia Aplicada da Escola de 

 Psicologia da Universidade do Minho (orientadora) 

 Doutora Carla Alexandra Martins da Fonte, Professora Associada da Faculdade de  Ciências 

Humanas e Sociais da Universidade Fernando Pessoa (arguente) 

 

 

Universidade do Minho, 16 de junho de 2026 

 

 

          A Diretora do Mestrado em Psicologia Clínica na Infância Adolescência  

 

 

 

 Isabel Maria Costa Soares 

(Prof. Catedrática) 

  



  
 

EDITAL 
 

 

Realiza-se no dia 26 de junho de 2026, pelas 09:00 horas, na Sala 0.26 da Escola de Psicologia da 

Universidade do Minho, Campus de Gualtar, a defesa de dissertação de Mestrado em Psicologia Clínica na 

Infância e Adolescência, da licenciada Tatiana Oliveira Monteiro . 

 

Tema da Dissertação: “Sintomas Depressivos no Período Perinatal: Diferenças entre Mães e Pais". 

 

Constituição do Júri:  

 

Presidente:  Doutora Isabel Maria Costa Soares, Professora Catedrática do Departamento de 

 Psicologia Aplicada da Escola de Psicologia da Universidade do Minho 

Vogais:   Doutora Bárbara Fernandes de Carvalho Figueiredo, Professora Associada com Agregação 

do Departamento de Psicologia Aplicada da Escola de Psicologia da Universidade do Minho 

(orientadora) 

  Doutora Ana Albertina Fernandes Palheiros Conde, Investigadora do RISE-Health -  TL2:  

Neurociências (arguente) 

 

Universidade do Minho, 16 de junho de 2026 

 

 

          A Diretora do Mestrado em Psicologia Clínica na Infância Adolescência  

 

 

 

 Isabel Maria Costa Soares 

(Prof. Catedrática) 

  



  
 

EDITAL 
 

 

Realiza-se no dia 26 de junho de 2026, pelas 10:00 horas, na Sala 0.26 da Escola de Psicologia da 

Universidade do Minho, Campus de Gualtar, a defesa de dissertação de Mestrado em Psicologia Clínica na 

Infância e Adolescência, da licenciada Ana Beatriz Portela Vieira . 

 

Tema da Dissertação: “Envolvimento Emocional com o Bebé na Gravidez e Pós-parto, em Mães e Pais: 

Impacto dos Sintomas de Stress Pós-Traumático". 

 

Constituição do Júri:  

 

Presidente:  Doutora Isabel Maria Costa Soares, Professora Catedrática do Departamento de 

 Psicologia Aplicada da Escola de Psicologia da Universidade do Minho 

Vogais:  Doutora Bárbara Fernandes de Carvalho Figueiredo, Professora Associada com Agregação   

do Departamento de Psicologia Aplicada da Escola de Psicologia da Universidade do Minho 

(orientadora) 

 Doutora Raquel Alexandra Gonçalves Costa, Professora Associada da Universidade 

 Lusófona do Centro Universitário do Porto (arguente) 

 

 

Universidade do Minho, 16 de junho de 2026 

 

 

          A Diretora do Mestrado em Psicologia Clínica na Infância Adolescência  

 

 

 

 Isabel Maria Costa Soares 

(Prof. Catedrática) 

  



  
 

EDITAL 
 

 

Realiza-se no dia 26 de junho de 2026, pelas 11:00 horas, na Sala 0.26 da Escola de Psicologia da 

Universidade do Minho, Campus de Gualtar, a defesa de dissertação de Mestrado em Psicologia Clínica na 

Infância e Adolescência, da licenciada Beatriz Mambrini Ferri Dias. 

 

Tema da Dissertação: “Cuidados ao Bebé na Gravidez e no Pós-Parto: O Papel de Stress Pós-Traumático 

Associado ao Parto, em Mães e Pais". 

 

Constituição do Júri:  

 

Presidente:  Doutora Isabel Maria Costa Soares, Professora Catedrática do Departamento de 

 Psicologia Aplicada da Escola de Psicologia da Universidade do Minho 

Vogais:   Doutora Bárbara Fernandes de Carvalho Figueiredo, Professora Associada com Agregação 

do Departamento de Psicologia Aplicada da Escola de Psicologia da Universidade do Minho 

(orientadora) 

 Doutora Raquel Alexandra Gonçalves Costa, Professora Associada da Universidade 

 Lusófona do Centro Universitário do Porto (arguente) 

 

 

Universidade do Minho, 16 de junho de 2026 

 

 

          A Diretora do Mestrado em Psicologia Clínica na Infância Adolescência  

 

 

 

 Isabel Maria Costa Soares 

(Prof. Catedrática) 

 



  
 

EDITAL 
 

 

Realiza-se no dia 26 de junho de 2026, pelas 12:00 horas, na Sala 0.26 da Escola de Psicologia da 

Universidade do Minho, Campus de Gualtar, a defesa de dissertação de Mestrado em Psicologia Clínica na 

Infância e Adolescência, da licenciada Yeelen Catizani Pereira Lopes . 

 

Tema da Dissertação: “Uso Instrumental dos Media: papel do Stress Parental, Estilos de Coping e 

Autorrealização". 

 

Constituição do Júri:  

 

Presidente:  Doutora Isabel Maria Costa Soares, Professora Catedrática do Departamento de 

 Psicologia Aplicada da Escola de Psicologia da Universidade do Minho 

Vogais:  Doutor José Ferreiras Alves, Professor Auxiliar do Departamento de Psicologia Básica da 

Escola de Psicologia da Universidade do Minho (orientador) 

 Doutora Carla Maria Gomes Marques de Faria, Professora Associada do Instituto 

 Politécnico de Viana do Castelo (arguente) 

 

 

Universidade do Minho, 16 de junho de 2026 

 

 

          A Diretora do Mestrado em Psicologia Clínica na Infância Adolescência  

 

 

 

 Isabel Maria Costa Soares 

(Prof. Catedrática) 

  



  
 

EDITAL 
 

 

Realiza-se no dia 26 de junho de 2026, pelas 14:30 horas, na Sala 0.26 da Escola de Psicologia da 

Universidade do Minho, Campus de Gualtar, a defesa de dissertação de Mestrado em Psicologia Clínica na 

Infância e Adolescência, da licenciada Danielle de Jesus Martins dos Santos. 

 

Tema da Dissertação: “Sexualidade e Amamentação na Gravidez e Pós-Parto: Diferenças entre Mães e 

Pais". 

 

Constituição do Júri:  

 

Presidente:  Doutora Isabel Maria Costa Soares, Professora Catedrática do Departamento de 

 Psicologia Aplicada da Escola de Psicologia da Universidade do Minho 

Vogais:  Doutora Bárbara Fernandes de Carvalho Figueiredo, Professora Associada com Agregação 

do Departamento de Psicologia Aplicada da Escola de Psicologia da Universidade do Minho 

(orientadora) 

 Doutora Inês Margarida Matos Tavares, Professora Auxiliar da Universidade 

 Lusófona do Centro Universitário do Porto (arguente) 

 

Universidade do Minho, 16 de junho de 2026 

 

 

          A Diretora do Mestrado em Psicologia Clínica na Infância Adolescência  

 

 

 

 Isabel Maria Costa Soares 

(Prof. Catedrática) 

  



  
 

EDITAL 
 

 

Realiza-se no dia 26 de junho de 2026, pelas 15:30 horas, na Sala 0.26 da Escola de Psicologia da 

Universidade do Minho, Campus de Gualtar, a defesa de dissertação de Mestrado em Psicologia Clínica na 

Infância e Adolescência, da licenciada Beatriz da Silva Martins. 

 

Tema da Dissertação: “O Adulto Após Acolhimento Residencial: Sentido de Agência, Memória Autobiográfica 

e Desenvolvimento Psicossocial". 

 

Constituição do Júri:  

 

Presidente:  Doutora Isabel Maria Costa Soares, Professora Catedrática do Departamento de 

 Psicologia Aplicada da Escola de Psicologia da Universidade do Minho 

Vogais:  Doutor José Ferreiras Alves, Professor Auxiliar do Departamento de Psicologia Básica da 

Escola de Psicologia da Universidade do Minho (orientador) 

Doutora Sónia Pires de Lima Araújo Rodrigues, Investigadora Externa do Centro de 

 Investigação em Psicologia para o Desenvolvimento (CIPD) da Universidade Lusíada do Porto 

(arguente) 

 

 

Universidade do Minho, 16 de junho de 2026 

 

 

          A Diretora do Mestrado em Psicologia Clínica na Infância Adolescência  

 

 

 

 Isabel Maria Costa Soares 

(Prof. Catedrática) 

  



  
 

EDITAL 
 

 

Realiza-se no dia 26 de junho de 2026, pelas 16:30 horas, na Sala 0.26 da Escola de Psicologia da 

Universidade do Minho, Campus de Gualtar, a defesa de dissertação de Mestrado em Psicologia Clínica na 

Infância e Adolescência, da licenciada Mariana Ferreira Alves. 

 

Tema da Dissertação: “A Relação entre a Memória Autobiográfica e a Regulação Emocional em Adultos 

Emergentes". 

 

Constituição do Júri:  

 

Presidente: Doutora Isabel Maria Costa Soares, Professora Catedrática do Departamento de 

 Psicologia Aplicada da Escola de Psicologia da Universidade do Minho 

Vogais:   Doutora Teresa Margarida Moreira Freire Barbas Albuquerque, Professora Auxiliar com 

Agregação do Departamento de Psicologia Aplicada da Escola de Psicologia da Universidade 

do Minho (orientadora) 

 Doutor Pedro Filipe da Silva Rodrigues, Professor Auxiliar da Universidade 

 Portucalense (arguente) 

 

Universidade do Minho, 16 de junho de 2026 

 

 

          A Diretora do Mestrado em Psicologia Clínica na Infância Adolescência  

 

 

 

 Isabel Maria Costa Soares 

(Prof. Catedrática) 

 


