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Modelo de Formacao

Formacgao especializada para a pratica clinica

com criangas, adolescentes e familias

nos seus varios contextos de vida

Competéncias
clinicas de
avaliacao e de
intervengao

Competéncias de
investigacao
cientifica

Conhecimento
cientifico avangado

PSICOLOGIA CLINICA NA INFANCIA E ADOLESCENCIA



** Conhecimento avancado em Psicologia Clinica na infancia e
Adolescéncia numa perspetiva desenvolvimental

*»*Treino em competéncias clinicas tendo em vista a promogdo do
desenvolvimento e bem-estar, bem como a prevencao e o
tratamento de perturbacdes psicoldgicas em criancas e
adolescentes

+* Formacdo em competéncias de investigacdo permitindo a
realizacao de pesquisa inovadora e relevante

“*Preparagdo para a prdtica clinica especializada com
criangas e adolescentes e familias, em colaboragdo com
diversos profissionais, em contextos de saude, educacdo,
social e comunitdrio, de acordo com principios éticos e
responsabilidade social



%* (Neuro)Desenvolvimento

%* Psicopatologia do Desenvolvimento

** Desenvolvimento Positivo

%+ Avaliacdo Psicolégica e Diagnostico Clinico

% Formulacao de Caso

%* Intervencdo para a promog¢ao do desenvolvimento e bem-estar,
bem como para a prevencao e tratamento de perturbacdes
psicoldgicas

L)

* Investigacdao em Psicologia Cinica na Infancia e Adolescéncia

)

Preparagdo para a prdtica profissional
competente, ética e socialmente responsdvel

em Psicologia Clinica da Infdncia e Adolescéncia



12 SEMESTRE

Psicopatologia do Desenvolvimento e Desenvolvimento Positivo

Psicopatologia e Avaliagdo Psicolégica na Infancia

Intervengao Psicoldgica na Infancia

Psicopatologia e Avaliagdo Psicoldgica na Adolescéncia

Intervencgdo Psicoldgica na Adolescéncia

22 SEMESTRE

Neurociéncias do Desenvolvimento Cognitivo e Sécio-Emocional

Competéncias de Atendimento Clinico na Infancia e Adolescéncia

Projeto de Investigacdo em Psicologia Clinica na Infancia e
Adolescéncia

Estatistica Avancada

Opgao

32 e 42 SEMESTRES

Estdgio & Dissertacao




s APsi - Associacdo de Psicologia da
Universidade do Minho- Subunidade
de Psicologia Clinica e da Saude

+¢ Centro Hospitalar do Porto,
Departamento de Pedopsiquiatria e
Saude Mental da Infancia e da
Adolescéncia

** Programa de Apoio a Comunidade -
PIAC - da ARS Norte

+*» Hospital de Braga, EPE - Servico de
Psiquiatria

¢ Hospital de S. Jodo, Porto - Unidade
de Neonatologia

¢ Hospital Senhora da Oliveira,
Guimaraes — Servico de Pediatria



» Formagao abrangente e integrada em intervengao
psicoldgica: da promocdo do desenvolvimento e bem-
estar a prevencao e a psicoterapia

» Abordagem profissionalizante ancorada na
investigacao cientifica, assegurando a articulacao entre
Intervenc¢ao & Investigacao & Inovagao

» Foco na formagado pratica

»Treino individual e em grupo de competéncias
clinicas especificas no uso de diferentes técnicas,
instrumentos, protocolos e programas inovadores

» Observacao participante de casos de avaliacdo e de
intervencgao psicologica

» Estagios em contextos de elevada qualidade

» Integracdo em equipas de investigacdo com tutorias
por pares no ambito da Unidade de Desenvolvimento e
Psicopatologia

» Possibilidade de recurso ao Programa ERASMUS no 29
ano



» Acesso ao ano profissional junior da OPP
(https://www.ordemdospsicologos.pt/pt/estagios

» Contextos clinicos na area da saude e da saude
mental na infancia e na adolescéncia

= Hospitais, centros de saude, clinicas...

» Outros contextos para apoio a saude mental na
infancia e na adolescéncia

= Centros Comunitarios
= |nstituicdes Educativas
= |nstituicdes Sociais

= ()

» Investigacdo: Centros de Investigacdo em Psicologia e
em outras areas



< Critérios  cientifico-pedagodgicos de elevada qualidade,
oferecendo uma formacgao académica especializada para a pratica
clinica e para a investigacdo na darea da Psicologia Clinica na
Infancia e Adolescéncia.

+» Conteudos programaticos e metodologias de ensino e
aprendizagem de cada UC coerentes com os respetivos objetivos
de aprendizagem

Comentarios do Painel de Avaliagao . o ) ]

+*Sistema de monitorizacao da qualidade dos processos de ensino-
aprendizagem.

da Agéncia de Avaliagao e Acreditacgao

. 5 ’Q‘ 7 . Ve o3 - N . .

do Ensino Superior— A3ES .Flevadci nivel C|ent|f|c9 e vasta experiéncia de ensino e de
interacao com a comunidade do corpo docente

**Combinacdo de uma abordagem de investigacdo com uma
abordagem profissionalizante contribui para o interesse e
atratividade deste ciclo de estudos




OUTRAS INFORMACOES:
Isabel Soares, diretora do MPCIA

isoares@psi.uminho.pt




Psicopatologia do Desenvolvimento e Desenvolvimento Positivo
Isabel Soares, Teresa Freire, José Ferreira-Alves

1. Psicopatologia do Desenvolvimento: Emergéncia, principios conceptuais e abordagem metodoldgica.
2. Fatores e mecanismos de risco e de protecao, resiliéncia e trajetdrias de desenvolvimento.
3. Abordagem multinivel do desenvolvimento e da interacao Genes X Ambiente.

4. Contributos da psicopatologia do desenvolvimento para a avaliacao e intervencao na infancia e na
adolescéncia.

5. Desenvolvimento positivo: Emergéncia, principios conceptuais e abordagem metodoldgica.

6. Psicopatologia, desenvolvimento normativo e desenvolvimento positivo: uma perspetiva integradora.
7. Modelos de desenvolvimento positivo: teoria, investigacao e aplicacdes.

8. Contributos do desenvolvimento positivo para a avaliacdo e intervencao na infancia e na adolescéncia.



Psicopatologia e Avaliagao Psicoldgica na Infancia
Barbara Figueiredo

Modelos conceptuais para a compreensao e para a avaliacdao das competéncias, dos
problemas e das perturbacdes psicoldgicas na infancia.

Caracteristicas especificas das competéncias, dos problemas e das perturbacdes psicologicas
na infancia

Sintomatologia e caracteristicas clinicas, critérios de diagndstico e diagnodstico diferencial, e
etiologia dos problemas e das perturbacodes psicoldgicas na infancia.

Procedimentos, protocolos e instrumentos de avaliacao psicologica baseados na evidéncia,
em diversos contextos de vida.

Procedimentos especificos de avaliacao psicologica e diagndstico de problemas e
perturbacdes psicoldgicas na infancia, em diversos contextos de vida.

Diretrizes éticas e boas praticas na avaliacao e no reportar da avaliacao psicoldgica na
infancia.



Intervencao Psicolégica na Infancia
Barbara Figueiredo

Modelos de intervencao psicolégica na infancia

Evidéncias e boas praticas na promocdo de competéncias e na prevencao e tratamento de problemas
e perturbacdes psicoldgicas na infancia

Programas de intervencao psicoldgica na infancia com base na evidéncia na promocao de
competéncias e na prevencao e tratamento de problemas e perturbacdes psicoldgicas, a implementar
em diversos contextos

Planeamento, implementacao, monitorizacao e relato dos processos e resultados da intervencao
psicolégica na infancia

Estudo e formulacdo de caso para a intervencgao psicoldgica na infancia.



Avaliacao Psicologica na Adolescéncia
Teresa Freire

Modelos conceptuais sobre a psicopatologia e funcionamento 6timo na adolescéncia: para
uma compreensao das competéncias, problemas e perturbacdes psicoldgicas na
adolescéncia, nos diversos contextos de vida.

Etiologia e desenvolvimento dos problemas, das perturbacdes psicoldgicas e das
competéncias.

Modelos e abordagens de avaliacao psicologica na adolescéncia em diversos contextos de
vida

Avaliacao psicoldgica, sintomatologia e caracteristicas clinicas

Avaliacao psicoldgica, critérios de diagndstico e diagndstico diferencial

Procedimentos, instrumentos e métodos de avaliacao psicoldgica na adolescéncia em
diversos contextos de vida.

Diretrizes éticas sobre a avaliacao psicoldgica na adolescéncia.



N o u ok

Intervencao Psicoldgica na Adolescéncia
Teresa Freire

Modelos de intervencao psicoldgica na adolescéncia

Programas de intervencao psicoldégica com base na evidéncia para a promog¢ao de competéncias na
adolescéncia nos diversos contextos de vida.

Programas de intervencao psicoldgica com base na evidéncia para a prevencao e tratamento de
problemas e perturbacdes psicoldgicas na adolescéncia nos diversos contextos de vida

Planeamento, implementacao, monitorizacao e avaliacao da intervencao individual e em grupo.
Formulacdo de caso para a intervencao psicoldgica na adolescéncia.

Elaboragao de relatérios clinicos.

Diretrizes éticas sobre a intervencao psicoldgica na adolescéncia.



Neurociéncias do Desenvolvimento Cognitivo e Socio-Emocional

w

Adriana Sampaio & Ana Mesquita

Neurodesenvolvimento: mecanismos moleculares e genéticos do desenvolvimento do neocortex;
mecanismos de desenvolvimento neurobioldgico pds-natal; implicacdes para o desenvolvimento;
interacao GxE

Neurodesenvolvimento e vulnerabilidade: periodos criticos de vulnerabilidade para o
desenvolvimento do sistema nervoso central; plasticidade cerebral e periodos criticos/sensiveis

Avaliacao do neurodesenvolvimento: do periodo pré-natal até adolescéncia

Infancia: Processos neurodesenvolvimentais, cognitivos, motores, perceptivos, sociais e
emocionais (sistemas afiliativos, temperamento, regulacao e processamento emocional, teoria da
mente)

Idade pré-escolar e escolar: processos neurodesenvolvimentais, cognitivos, sociais e emocionais

Adolescéncia: processos do neurodesenvolvimento cognitivos, sociais, emocionais e de
personalidade.

Perturbacdes (neuro)desenvolvimento na infancia, idade pré-escolar e escolar e da adolescéncia:
processos bioldgicos, cognitivos, sociais, emocionais e de personalidade



Competéncias de atendimento clinico na infancia e na adolescéncia
Sonia Gongalves

1. Das competéncias basicas as competéncias avancadas de atendimento clinico na infancia e
adolescéncia.

2. As especificidades e questdes desenvolvimentais nas competéncias avancadas de
atendimento com criancas, adolescentes e familias.

3. As competéncias especificas de facilitacao, exploracao, insight e acao na intervencao clinica
com criancas e adolescentes.

4. Aintegracao de competéncias basicas e avancadas na intervencao clinica com criancgas,
adolescentes e familias.

5. Avrelacdo terapéutica na intervencao clinica com criancgas, adolescentes e familias.

6. A comunicacao e gestao de informacao clinica, ruturas e desafios, no contexto da relacao
terapéutica e atendimento clinico na infancia e adolescéncia.



