
 

 

 

 

 

 
EDITAL 

 
 

Realiza-se no dia 22 de junho de 2026, pelas 10:00 horas, na Sala 1.47 da Escola de Psicologia, 

da Universidade do Minho, Campus de Gualtar, a defesa de dissertação de Mestrado em 

Psicologia Clínica e Psicoterapia de Adultos, da licenciada Anabela Carvalho de Andrade. 

 

Tema da Dissertação: "Blurring the cue: Assessing Suppression of Salience Bias Towards Alcohol” 

 
 
Constituição do Júri:  

 
Presidente: Doutora Sónia Ferreira Gonçalves, Professora Auxiliar c/Agregação do 

Departamento de Psicologia Aplicada da Escola de Psicologia da Universidade do 

Minho 

Vogais: Doutor Eduardo Guillermo López Caneda, Ramón y Cajal Researcher, Department 

of Clinical Psychology and Psychobiology, Faculty of Psychology, Institute of 

Psychology (IPsiUS), University of Santiago de Compostela, Santiago de 

Compostela, Spain 

 Doutora Natália Alexandra Almeida Antunes, Investigadora Júnior no RISE- 

Health,Center for translational Health and Medical Biotechnology Research (TBIO), 

Escola de Saúde Politécnico do Porto 

 

Universidade do Minho, 19 de junho de 2026 

 

 

  A Diretora do Mestrado em Psicologia Clínica e Psicoterapia de Adultos 

 
 

 

  Eugénia Maria Ribeiro Pereira 
   (Profª Associada c/Agregação) 

 

 



 

 

 

 
 
 

 
 

EDITAL 
 
 

Realiza-se no dia 22 de junho de 2026, pelas 11:00 horas, na Sala 1.47 da Escola de Psicologia, 

da Universidade do Minho, Campus de Gualtar, a defesa de dissertação de Mestrado em 

Psicologia Clínica e Psicoterapia de Adultos, do licenciado Manuel Maria Pereira Miranda Santos 

Bernardes. 

 

Tema da Dissertação: " Funcionamento neuropsicológico e socioemocional em jovens adultos 

universitários com padrão de binge drinking: uma avaliação com a bateria CANTAB” 

 
 
Constituição do Júri:  

 
Presidente: Doutora Sónia Ferreira Gonçalves, Professora Auxiliar c/Agregação do 

Departamento de Psicologia Aplicada da Escola de Psicologia da Universidade do 

Minho 

Vogais: Doutor Eduardo Guillermo López Caneda, Ramón y Cajal Researcher, Department 

of Clinical Psychology and Psychobiology, Faculty of Psychology, Institute of 

Psychology (IPsiUS), University of Santiago de Compostela, Santiago de 

Compostela, Spain 

 Doutora Sónia Silva Sousa, Professora Auxiliar da Universidade de Trás os Montes 

e Alto Douro 

 

Universidade do Minho, 19 de junho de 2026 

 

 

  A Diretora do Mestrado em Psicologia Clínica e Psicoterapia de Adultos 

 
 

 

  Eugénia Maria Ribeiro Pereira 
   (Profª Associada c/Agregação) 



 

 

 

 

 
 
 

EDITAL 
 
 

Realiza-se no dia 22 de junho de 2026, pelas 15:00 horas, na Sala 1.47 da Escola de Psicologia, 

da Universidade do Minho, Campus de Gualtar, a defesa de dissertação de Mestrado em 

Psicologia Clínica e Psicoterapia de Adultos, da licenciada Fátima Isabel Alves Pereira. 

 

Tema da Dissertação: " Entre o Copo e o Prato: Binge Drinking e Comportamento Alimentar” 

 
 
Constituição do Júri:  

 
Presidente: Doutor João Tiago Terra Cruz Oliveira, Professor Auxiliar do Departamento de 

 Psicologia Aplicada da Escola de Psicologia da Universidade do Minho 

Vogais: Doutor Eduardo Guillermo López Caneda, Ramón y Cajal Researcher, Department 

of Clinical Psychology and Psychobiology, Faculty of Psychology, Institute of 

Psychology (IPsiUS), University of Santiago de Compostela, Santiago de 

Compostela, Spain 

 Doutor Manuel Alberto Crego Barreiro, Investigador Auxiliar do Centro de 

Investigação em Psicologia da Escola de Psicologia da Universidade do Minho  

 

 

Universidade do Minho, 19 de junho de 2026 

 

 

  A Diretora do Mestrado em Psicologia Clínica e Psicoterapia de Adultos 

 
 

 

  Eugénia Maria Ribeiro Pereira 
   (Profª Associada c/Agregação) 

 

 

 



 

 

 

 
 
 

 
 

EDITAL 
 
 

Realiza-se no dia 29 de junho de 2026, pelas 09:00 horas, na Sala 1.47 da Escola de Psicologia, 

da Universidade do Minho, Campus de Gualtar, a defesa de dissertação de Mestrado em 

Psicologia Clínica e Psicoterapia de Adultos, da licenciada Filipa Maciel Pereira Gomes. 

 

Tema da Dissertação: " Feasibility, acceptability, and preliminary clinical outcomes of PRISM+: A 

single-case experimental design of a brief affirmative intervention for LGBT+ individuals” 

 
 
Constituição do Júri:  

 
Presidente: Doutora Joana Fernandes Pereira Coutinho, Professora Auxiliar do Departamento de 

Psicologia Aplicada da Escola de Psicologia da Universidade do Minho 

Vogais: Doutora Sónia Ferreira Gonçalves, Professora Auxiliar c/Agregação do Departamento 

de Psicologia Aplicada da Escola de Psicologia da Universidade do Minho 

 Doutora Inês Ramos Sá Mendes, Professora Convidada Equiparada a Professora 

Auxiliar da Escola de Psicologia da Universidade do Minho 

 

Universidade do Minho, 19 de junho de 2026 

 

 

  A Diretora do Mestrado em Psicologia Clínica e Psicoterapia de Adultos 

 
 

 

  Eugénia Maria Ribeiro Pereira 
   (Profª Associada c/Agregação) 

 

 

 

 



 

 

 
 
 

 
 

EDITAL 
 
 

Realiza-se no dia 29 de junho de 2026, pelas 11:00 horas, na Sala 1.47 da Escola de Psicologia, 

da Universidade do Minho, Campus de Gualtar, a defesa de dissertação de Mestrado em 

Psicologia Clínica e Psicoterapia de Adultos, da licenciada Mariana Filipa Antunes da Silva Freitas. 

 

Tema da Dissertação: " Psychometric Validation of the InsideOut Institute Screener (IOI-S) in a 

Portuguese Sample” 

 
 
Constituição do Júri:  

 
Presidente: Doutora Joana Fernandes Pereira Coutinho, Professora Auxiliar do Departamento 

 de Psicologia Aplicada da Escola de Psicologia da Universidade do Minho 

Vogais: Doutor Paulo Manuel Pinto Pereira Almeida Machado, Professor Catedrático do 

Departamento de Psicologia Aplicada da Escola de Psicologia da Universidade do 

Minho 

 Doutora Sónia Ferreira Gonçalves, Professora Auxiliar c/Agregação do 

Departamento de Psicologia Aplicada da Escola de Psicologia da Universidade do 

Minho 

 

Universidade do Minho, 19 de junho de 2026 

 

 

  A Diretora do Mestrado em Psicologia Clínica e Psicoterapia de Adultos 

 
 

 

  Eugénia Maria Ribeiro Pereira 
   (Profª Associada c/Agregação) 

 

 

 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

EDITAL 
 
 

Realiza-se no dia 29 de junho de 2026, pelas 14:00 horas, na Sala 1.47 da Escola de Psicologia, 

da Universidade do Minho, Campus de Gualtar, a defesa de dissertação de Mestrado em 

Psicologia Clínica e Psicoterapia de Adultos, da licenciada Camila Batista Martins. 

 

Tema da Dissertação: “ICAT: O Papel da Aliança Terapêutica como Preditor de Mudança em 

Perturbações Alimentares” 

 
 
Constituição do Júri:  
 

Presidente: Doutora Sónia Ferreira Gonçalves, Professora Auxiliar c/Agregação do 

Departamento de Psicologia Aplicada da Escola de Psicologia da Universidade do 

Minho 

Vogais: Doutor Paulo Manuel Pinto Pereira Almeida Machado, Professor Catedrático do 

Departamento de Psicologia Aplicada da Escola de Psicologia da Universidade do 

Minho 

 Doutora Ana Rita Rendeiro Ribeiro Vaz, Professora Convidada da Faculdade de 

Medicina da Universidade de Lisboa 

 
Universidade do Minho, 19 de junho de 2026 

 

 

  A Diretora do Mestrado em Psicologia Clínica e Psicoterapia de Adultos 

 
 

 

  Eugénia Maria Ribeiro Pereira 
   (Profª Associada c/Agregação) 



 

 

 

 

 
 

EDITAL 
 
 

Realiza-se no dia 29 de junho de 2026, pelas 15:00 horas, na Sala 1.47 da Escola de Psicologia, 

da Universidade do Minho, Campus de Gualtar, a defesa de dissertação de Mestrado em 

Psicologia Clínica e Psicoterapia de Adultos, da licenciada Nádia Daniela Carvalho Ferreira. 

 

Tema da Dissertação: " ICAT: Preditores de mudança terapêutica – O papel do autocriticismo e 

do evitamento experiencial” 

 
 
Constituição do Júri:  

 
Presidente: Doutora Sónia Ferreira Gonçalves, Professora Auxiliar c/Agregação do 

Departamento de Psicologia Aplicada da Escola de Psicologia da Universidade do 

Minho 

Vogais:  Doutora Tânia Catarina Fonseca Rodrigues, Investigadora Doutorada do Centro de 

 investigação em Psicologia da Escola de Psicologia da Universidade do Minho   

  Doutora Ana Rita Rendeiro Ribeiro Vaz, Professora Convidada da Faculdade de 

 Medicina da Universidade de Lisboa 

 

Universidade do Minho, 19 de junho de 2026 

 

 

  A Diretora do Mestrado em Psicologia Clínica e Psicoterapia de Adultos 

 
 

 

  Eugénia Maria Ribeiro Pereira 
   (Profª Associada c/Agregação) 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

EDITAL 
 
 

Realiza-se no dia 03 de julho de 2026, pelas 10:00 horas, na Sala 1.47 da Escola de Psicologia, da 

Universidade do Minho, Campus de Gualtar, a defesa de dissertação de Mestrado em Psicologia 

Clínica e Psicoterapia de Adultos, da licenciada Tânia Dias Sousa. 

 

Tema da Dissertação: "Ativação Fisiológica da Díade Terapêutica durante as Quebras da 

Colaboração Terapêutica” 

 
 
Constituição do Júri:  

 
Presidente: Doutor João Tiago Terra Cruz Oliveira, Professor Auxiliar do Departamento de 

 Psicologia Aplicada da Escola de Psicologia da Universidade do Minho  

Vogais:  Doutora Joana Fernandes Pereira Coutinho, Professora Auxiliar do Departamento 

 de  Psicologia Aplicada da Escola de Psicologia da Universidade do Minho   

  Doutora Laura Inês Monteiro Ferreira, Professora Assistente Convidada da 

 Faculdade de Ciências Humanas e Sociais da Universidade do Algarve  

 

Universidade do Minho, 19 de junho de 2026 

 

 

  A Diretora do Mestrado em Psicologia Clínica e Psicoterapia de Adultos 

 
 

 

  Eugénia Maria Ribeiro Pereira 
   (Profª Associada c/Agregação) 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 
 

EDITAL 
 
 

Realiza-se no dia 03 de julho de 2026, pelas 12:00 horas, na Sala 1.47 da Escola de Psicologia, da 

Universidade do Minho, Campus de Gualtar, a defesa de dissertação de Mestrado em Psicologia 

Clínica e Psicoterapia de Adultos, da licenciada Maria Gabriela Martins Gonzaga. 

 

Tema da Dissertação: " Phase-Specific Prefrontal tACS During Cognitive Reappraisal: Effects on 

Emotional and Psychophysiological Responses” 

 
Constituição do Júri:  

 
Presidente: Doutora Eugénia Maria Ribeiro Pereira, Professora Associada c/Agregação do 

 Departamento de Psicologia Aplicada da Escola de Psicologia da Universidade do 

 Minho  

Vogais: Doutora Sandra Conceição Ribeiro de Carvalho, Professora Auxiliar c/Agregação do 

Departamento de Psicologia Básica da Escola de Psicologia da Universidade do 

Minho 

  Doutor Daniel Ruivo Marques, Professor Auxiliar Convidado do Departamento de 

 Educação e Psicologia da Universidade de Aveiro 

 

Universidade do Minho, 19 de junho de 2026 

 

 

  A Diretora do Mestrado em Psicologia Clínica e Psicoterapia de Adultos 

 
 

 

  Eugénia Maria Ribeiro Pereira 
   (Profª Associada c/Agregação) 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 
EDITAL 

 
 

Realiza-se no dia 03 de julho de 2026, pelas 14:00 horas, na Sala 1.47 da Escola de Psicologia, da 

Universidade do Minho, Campus de Gualtar, a defesa de dissertação de Mestrado em Psicologia 

Clínica e Psicoterapia de Adultos, da licenciada Marlene de Jesus Silva Carvalho. 

 

Tema da Dissertação: " Desafios na Construção de Hábitos de Vida Saudáveis em Estudantes 

Universitários Sob Uma Perspetiva Construtivista” 

 
Constituição do Júri:  

 
Presidente: Doutora Joana Fernandes Pereira Coutinho, Professora Auxiliar do Departamento 

de  Psicologia Aplicada da Escola de Psicologia da Universidade do Minho da Escola 

de Psicologia da Universidade do Minho  

Vogais: Doutora Eugénia Maria Ribeiro Pereira, Professora Associada c/Agregação do 

Departamento de Psicologia Aplicada da Escola de Psicologia da Universidade do 

Minho 

  Doutor João Tiago Terra Cruz Oliveira, Professor Auxiliar do Departamento de 

 Psicologia Aplicada da Escola de Psicologia da Universidade do Minho  

 

Universidade do Minho, 19 de junho de 2026 

 

 

  A Diretora do Mestrado em Psicologia Clínica e Psicoterapia de Adultos 

 
 

 

  Eugénia Maria Ribeiro Pereira 
   (Profª Associada c/Agregação) 

 

 



 

 

 

 

 

 

EDITAL 
 
 

Realiza-se no dia 03 de julho de 2026, pelas 15:00 horas, na Sala 1.47 da Escola de Psicologia, da 

Universidade do Minho, Campus de Gualtar, a defesa de dissertação de Mestrado em Psicologia 

Clínica e Psicoterapia de Adultos, da licenciada Sofia Isabel Diniz Afonso. 

 

Tema da Dissertação: " A Relação entre a Colaboração Terapêutica e o Impacto dos 

Acontecimentos Significativos Identificados pela Díade” 

 
Constituição do Júri:  

 
Presidente: Doutora Joana Fernandes Pereira Coutinho, Professora Auxiliar do Departamento 

de Psicologia Aplicada da Escola de Psicologia da Universidade do Minho 

Vogais: Doutora Eugénia Maria Ribeiro Pereira, Professora Associada c/Agregação do 

Departamento de Psicologia Aplicada da Escola de Psicologia da Universidade do 

Minho 

 Doutora Dulce Patrícia Vale de Vasconcelos Pinto, Professora Auxiliar da Faculdade de 

Psicologia, Educação e Desporto, Universidade Lusófona 

 

 

Universidade do Minho, 19 de junho de 2026 

 

 

  A Diretora do Mestrado em Psicologia Clínica e Psicoterapia de Adultos 

 
 

 

  Eugénia Maria Ribeiro Pereira 
   (Profª Associada c/Agregação) 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 
 

EDITAL 
 
 

Realiza-se no dia 03 de julho de 2026, pelas 16:00 horas, na Sala 1.47 da Escola de Psicologia, da 

Universidade do Minho, Campus de Gualtar, a defesa de dissertação de Mestrado em Psicologia 

Clínica e Psicoterapia de Adultos, do licenciado Joel Amorim Baptista. 

 

Tema da Dissertação: " Emergência e Natureza dos Momentos de Inovação na Terapia de 

Exposição com Prevenção de Resposta para a Perturbação Obsessivo-Compulsiva: Um Estudo 

de Caso Único” 

 
Constituição do Júri:  

 
Presidente: Doutora Eugénia Maria Ribeiro Pereira, Professora Associada c/Agregação do 

 Departamento de Psicologia Aplicada da Escola de Psicologia da Universidade do 

 Minho 

Vogais:  Doutor João Tiago Terra Cruz Oliveira, Professor Auxiliar do Departamento de 

 Psicologia Aplicada da Escola de Psicologia da Universidade do Minho 

 Doutora Joana Fernandes Pereira Coutinho, Professora Auxiliar do Departamento 

de Psicologia Aplicada da Escola de Psicologia da Universidade do Minho 

 

 

Universidade do Minho, 19 de junho de 2026 

 

 

  A Diretora do Mestrado em Psicologia Clínica e Psicoterapia de Adultos 

 
 

 

  Eugénia Maria Ribeiro Pereira 
   (Profª Associada c/Agregação) 



 

 

 

 

 

 

 

EDITAL 
 
 

Realiza-se no dia 03 de julho de 2026, pelas 17:00 horas, na Sala 1.47 da Escola de Psicologia, da 

Universidade do Minho, Campus de Gualtar, a defesa de dissertação de Mestrado em Psicologia 

Clínica e Psicoterapia de Adultos, da licenciada Ana Raquel Bandeira César. 

 

Tema da Dissertação: " Identificação de Momentos de Inovação com recurso a Avaliação 

Ecológica Momentânea: Um Estudo de Caso” 

 
Constituição do Júri:  
 
Presidente: Doutora Eugénia Maria Ribeiro Pereira, Professora Associada c/Agregação do 

 Departamento de Psicologia Aplicada da Escola de Psicologia da Universidade do 

 Minho 

Vogais:  Doutor João Tiago Terra Cruz Oliveira, Professor Auxiliar do Departamento de 

 Psicologia Aplicada da Escola de Psicologia da Universidade do Minho 

 Doutora Patricia de Jesus Lopes Pinheiro, Professora Auxiliar da Universidade da 

Maia 

 

Universidade do Minho, 19 de junho de 2026 

 

 

  A Diretora do Mestrado em Psicologia Clínica e Psicoterapia de Adultos 

 
 

 

  Eugénia Maria Ribeiro Pereira 
   (Profª Associada c/Agregação) 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

EDITAL 
 
 

Realiza-se no dia 03 de julho de 2026, pelas 18:00 horas, na Sala 1.47 da Escola de Psicologia, da 

Universidade do Minho, Campus de Gualtar, a defesa de dissertação de Mestrado em Psicologia 

Clínica e Psicoterapia de Adultos, da licenciada Daniela Marques Martins. 

 

Tema da Dissertação: " Perceived Social Support as a Moderator and Mediator between Adverse 

Life Experiences and Non-Suicidal Self-Injury: A Systematic Literature Review” 

 
Constituição do Júri:  
 
Presidente: Doutora Eugénia Maria Ribeiro Pereira, Professora Associada c/Agregação do 

 Departamento de Psicologia Aplicada da Escola de Psicologia da Universidade do 

 Minho 

Vogais: Doutora Sónia Ferreira Gonçalves, Professora Auxiliar c/Agregação do 

Departamento de Psicologia Aplicada da Escola de Psicologia da Universidade do 

Minho 

  Doutora Tânia Catarina Fonseca Rodrigues, Investigadora Doutorada do Centro de 

 investigação em Psicologia da Escola de Psicologia da Universidade do Minho   

 

 

Universidade do Minho, 19 de junho de 2026 

 

 

  A Diretora do Mestrado em Psicologia Clínica e Psicoterapia de Adultos 

 
 

 

  Eugénia Maria Ribeiro Pereira 
   (Profª Associada c/Agregação) 


