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PRESIDENTE DA ESCOLA DE PSICOLOGIA

Prof. Doutor Pedro José Sales Luis Fonseca Rosario
email: prosario@psi.uminho.pt

VICE-PRESIDENTE EPSI- PELOURO DA EDUCAGAO EINOVACAO
PEDAGOGICA

Prof.? Doutora Sénia Maria Martins Caridade
email: scaridade@psi.uminho.pt

VICE-PRESIDENTE EPSI- PELOURO DA INVESTIGACAO E
INTERNACIONALIZACAO

Prof.? Doutora Carla Cristina Esteves Martins
email: cmartins@psi.uminho.pt

VICE-PRESIDENTE EPSI- PELOURO DA INTERACAO COM A SOCIEDADE E
TRANSLACAO

Prof. Doutora Isabel Maria Soares Silva
email: isilva@psi.uminho.pt

COORDENAGAO PARA A MOBILIDADE ERASMUS +

Prof.? Doutora Marlene Alexandra Veloso Matos
email: mmatos@psi.uminho.pt

REDE DE ESTUDANTES ERASMUS MINHO (ESN MINHO)
Sofia Barros - Escola de Economia e Gestao da Universidade do Minho
email: president@esnminho.org

SECRETARIA PEDAGOGICA
email: sec_pedagogica@psi.uminho.pt/ phd@psi.uminho.pt

CIPSI-CENTRO DE INVESTIGACAO EM PSICOLOGIA
email: cipsi@psi.uminho.pt

APSI- ASSOCIACAO DE PSICOLOGIA DA UNIVERSIDADE DO MINHO
email: apsi@psi.uminho.pt

AEPUM- ASSOCIACAO DE ESTUDANTES DE PSICOLOGIA DA UMINHO
email: aep.uminho@gmail.com

COMUNICAQi\O EIMAGEM
email: epsi-divulgacao@psi.uminho.pt

SERVICOS INFORMATICOS
email: suporte@psi.uminho.pt

MORADA
Escola de Psicologia - Edificio 14-UMinho
Campus de Gualtar 4710-057 Braga
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Fundada em 1973, a Universidade do Minho (UMinho) é uma das principais
instituicoes de ensino superior em Portugal, reconhecida pela sua inovagao,
relevancia nainvestigacao e perspetiva internacional.

Tem desempenhado um papel fundamental no desenvolvimento da regidao do
Minho, promovendo o conhecimento e o avanc¢o tecnoldgico a nivel nacionale
global.

AUMINHO TEM DOIS CAMPUS PRINCIPAIS:

Campus de Gualtar (Braga) - Localizado na cidade de Braga, este campus
contém varias unidades académicas, centros de pesquisa, diversas escolas e
institutos. Consulta o mapa aqui.

Campus de Azurém (Guimaraes) - Situado na cidade histérica de Guimaraes,
este campus contém maioritariamente as escolas de engenharia. O Campus de
Couros é uma extensao urbana do Azurém, onde estao situados os cursos das
dareas artisticas como Arquitectura e Design. Consulta o mapa aqui.

ESCOLAS EINSTITUTOS ACADEMICOS

A UMinho esta estruturada em varias escolas e institutos, oferecendo uma
ampla gama de areas de estudo; como Engenharia, Ciéncias, Economia,
Gestdo e Ciéncia Politica, Direito, Medicina, Enfermagem, Arquitetura,
Educacao, Ciéncias Sociais, Letras Artes e Ciéncias Humanas, I3Bs e Psicologia.

A Universidade possui uma infraestrutura moderna, um ambiente de
aprendizagem dinamico e colaborativo apoiada numa soélida rede de parcerias
internacionais, sendo o lugar ideal para os estudantes que procuram uma
experiéncia académicainovadora e de exceléncia a nivel mundial.

A Universidade do Minho integra ainda a Alianga Europeia Arqus que procura
promover a colaboracdo e a inovagcdo no ensino superior, assim como
aproveitar a sélida experiéncia das universidades parceiras, a fim de alcancar
um elevado nivel de integracéo nas politicas e planos de acao de todos os seus
membros.

A Escola de Psicologia da UMinho, por seu lado, € uma prestigiada unidade
organica académica e de investigacao da Universidade do Minho, dedicada a
elevada qualidade e inovagao no campo da psicologia.

A EPsi mantém um envolvimento continuo em colaborac¢des internacionais e
em investigacao cientifica, com destaque para areas como as ciéncias
coghnitivas, a saude mental, o comportamento humano, entre outras. Faz ainda
parte do consorcio UNorte que junta trés universidades portuguesas
(Universidade do Minho; Universidade do Porto e Universidade de Tras-os-
Montes e Alto Douro) num acordo de cooperagao especifico no area da
Psicologia.
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A EPsi tem uma oferta formativa vasta, incluindo Licenciatura, Mestrados,
Doutoramento e Cursos Nao Conferentes de Grau, de forma independente ou
em colaboracdo com outras escolas da UMinho ou instituicoes parceiras
nacionais e internacionais.

A Escola disponibiliza estagios cientificos avancados, diversos programas de
doutoramento conjuntos com universidades nacionais e internacionais, bem
como oportunidades de investigacdo ao nivel de pos-doutoramento.

No cumprimento da sua missao educativa, a Escola de Psicologia afirma-se
como um centro de investigacdao de referéncia, promovendo estudos
avancados nos diversos campos da Psicologia e investindo na constante
inovacdo pedagogica e no aprimoramento dos modelos de ensino-
aprendizagem, proporcionando aos estudantes um desenvolvimento
cognitivo-cientifico de elevado nivel.

Destacamos, em particular, o Centro de Investigacdo em Psicologia - CIPsi -
unidade de investigacdo da Escola de Psicologia. Fundado em 2001, é,
atualmente, um dos centros de investigacdo mais produtivos da Universidade
do Minho. A investigacdo no CIPsi é organizada em laboratoérios e grupos de
Investigacdo onde docentes, investigadores e estudantes de licenciatura,
mestrado e doutoramento, levam a cabo investigacao de elevada qualidade.

A EPsi envolve-se ativamente com a sociedade através da Associacdo de
Psicologia da Universidade do Minho - APsi - associacao privada sem fins
lucrativos, cuja missao é fomentar e desenvolver projetos de interagdo com a
sociedade no dominio da Psicologia e afins.

A AEPUM - Associacdo de Estudantes de Psicologia da Universidade do Minho,
€ a associagao oficial que representa todos os estudantes de Psicologia da
Universidade do Minho, nos seus diferentes ciclos de estudo. A sua misséo é
apoiar e defender os interesses académicos, sociais e profissionais dos
estudantes.

A AEPUM organiza uma vasta gama de atividades, incluindo eventos
académicos, workshops, conferéncias e oportunidades de networking,
fomentando o envolvimento dos estudantes em areas relacionadas com a
psicologia. A associacdo promove também o bem-estar dos estudantes nas
suas multiplas dimensoes, tem diversas iniciativas culturais e colaborativas
com organizacées nacionais e internacionais de psicologia. Podendo ser
visitada através das redes sociais no Facebook ou Instagram.
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A Escola de Psicologia € uma unidade organica da Universidade do Minho cuja
missdo assenta numa educacdo de exceléncia nos diversos dominios de
aplicabilidade da psicologia, na investigacdo e a inovacao enquanto sector
predominante na sociedade. A EPsi posiciona-se estrategicamente num
quadro de referéncia internacional, procurando diferenciar-se, enquanto
instituicado académica de referéncia, na promocao de uma visao da Psicologia
como ciéncia de base experimental e como uma pratica profissional de base
cientifica.

A Escola de Psicologia da Universidade do Minho tem como misséo: (a)
contribuir para o progresso cientifico da Psicologia, concebida como ciéncia
que estuda o comportamento humano nas suas muiltiplas formas e contextos,
em toda a sua complexidade e diversidade, utilizando para o efeito uma
pluralidade de métodos cientificos e abordagens conceptuais; e (b) transmitir
o conhecimento cientifico sobre a Psicologia, contribuindo assim para formar
cientistas e profissionais que possam expandir a base de conhecimentos da
Psicologia e aplicar os seus principios com rigor cientifico e sentido ético, em
beneficio da sociedade.

A Escola cumpre a sua missio e prossegue os seus objetivos com base no
respeito e na promocdo da dignidade da pessoa humana. Respeita os
principios da igualdade, da participacdo democratica e do pluralismo de
opinides e orientacdes, garantindo as liberdades de aprender, ensinar e
investigar. Desenvolve as suas atividades com uma cultura de qualidade,
assente na responsabilidade, na eficacia da sua acao e na prevaléncia do
interesse geral.

De acordo com as regras de participacdo democratica a Escola de Psicologia
valoriza o feedback dos nossos estudantes e de toda a comunidade, sendo um
elemento essencial para a melhoria continua dos nossos servicos. Para tal,
criamos uma Caixa de Sugestdées — que é um espaco aberto a partilha de
ideias, preocupacdes, recomendacdes ou qualquer outro assunto que os
estudantes e comunidade considerem relevantes. A participacdo pode ser
feita de forma identificada ou anénima, promovendo um ambiente de didlogo
construtivo e colaborativo.

A opinido livre de todos os elementos ajuda-nos a melhorar e permite-nos
construir uma escola melhor paratodos.

Deixe as suas ideias na Caixa de Sugestdes através do seguinte QR-Code.

Universidade do Minho|


http://www.instagram.com/epsigram/
https://www.linkedin.com/in/escola-psicologia-uminho-9451b6367/
http://youtube.com/@uminhooficial
http://www.facebook.com/epsi.um
http://www.psi.uminho.pt/
http://www.psi.uminho.pt/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSexHguMzl6C0-ZR845Of99wkNRsVAOaSA6R2rFY7Q4fPI203g/viewform?fbclid=IwY2xjawJSA8VleHRuA2FlbQIxMAABHbQwgbu3wF-p7Hz-tsHnJmqBls2M-kcspVSyDOg2ps3cx7Keuwaj09LahA_aem_OfO1mjggD_0X_eIqC8SJyg
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSck1nI6yH0xnJmG6Dbq4HLyFZpo3S0a8p0KFGGeY1qDBMNWgg/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSck1nI6yH0xnJmG6Dbq4HLyFZpo3S0a8p0KFGGeY1qDBMNWgg/viewform

Em termos gerais, o nosso portfélio de cursos é constituido por:

Licenciatura em Psicologia- 180 ECTS
3anosde estudos

Horario: Segunda a Sexta (tempointegral)

Mestrados em Psicologia * - 120 ECTS
2 anos de estudos (areas de especializacao)

¢ Psicologiado Trabalho e das Organizacoes

¢ Psicologiada Justica

¢ Psicologiada Educacao

¢ Psicologia Clinica e Psicoterapia de Adultos
¢ Psicologia Clinica na Infancia e Adolescéncia
¢ Cognicdo Humana

Horario: *Segunda a Sexta-feira (varia de acordo com a especializacao)

Doutoramento em Psicologia- 180 ECTS
3 anos de estudos (areas de especialidade)

e Aprendizagem, Educacaoe Carreira

¢ Cognicdo Humana

¢ Desenvolvimento e Psicopatologia

¢ Neurociéncia Psicolégica

* Psicoterapia e Psicopatologia

¢ Saude, Bem-Estar e Desempenho

¢ Vitimas, Infratores e o Sistema de Justica

Horario: Sexta-feira - Dia Completo
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Licenciatura

A licenciatura em Psicologia visa promover conhecimentos fundamentais sobre as diferentes vertentes da
Psicologia, proporcionando uma compreensao do comportamento humano na sua complexidade, bem
como dos principios éticos que devem ser respeitados na investigacao e no exercicio profissional.

Os licenciados em Psicologia devem, ainda, desenvolver competéncias de interpretacdo de textos
cientificos, de raciocinio e de escrita cientifica e ter pensamento critico.

Estas competéncias, apesar de aplicadas a Psicologia, dada a sua natureza transversal (e.g. interpretacao,
raciocinio cientifico), serao relevantes para licenciados que optem por prosseguir os seus estudos noutros
dominios do saber.

O curso é um pré-requisito para a continuacdo de um segundo ciclo de estudos com vista ao exercicio
profissional da psicologia, e habilita para exercer fungcées em dominios em que os conhecimentos e as
competéncias promovidos no curso sejam relevantes.

Ao longo dos trés anos da licenciatura, os estudantes tém acesso a um plano de estudos abrangente que
inclui unidades curriculares nas diversas areas de atuacao da Psicologia. A progressao curricular permite
uma aprendizagem gradual e aprofundada, culminando num projeto final que promove a aplicagao pratica
dos conhecimentos adquiridos.

As aulas decorrem em regime presencial, com uma distribuicao equilibrada entre aulas tedricas, praticas e
laboratoriais, em horario diurno de 22f a 6°f. Esta organizagao facilita uma gestao eficiente do tempo e
fomenta a participagao ativa em atividades formativas e extracurriculares.

¢ Direcao de curso: Prof?. Doutora Maria da Graga Pereira Alves
email: gracep@psi.uminho.pt

e Coordenador 1° ano Licenciatura: Prof®. Doutora Paula Cristina Soares Magalhaes Silva Correia
e Coordenador 2° ano Licenciatura: Prof2. Doutor Diego Pinal Fernandez
e Coordenador 32 ano Licenciatura: Prof®. Doutora Irene Maria Dias Cadime

O plano de estudos detalhado e os horarios podem ser consultados aqui.

Plano de Estudos 2025/26

Universidade do Minho,

Horarios

Universidade do Minho
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Mestrados

O 2.° ciclo de estudos em Psicologia tem como objetivo aprofundar e especializar os conhecimentos
adquiridos no 1.° ciclo, promovendo uma formacao cientifica e técnica avangada em areas especificas da
Psicologia.

Este ciclo visa o desenvolvimento de competéncias praticas e de investigacao que capacitam os estudantes
para uma atuacgao ética, informada e responsavel nos diversos contextos de intervencao psicologica, seja
em ambientes clinicos, educacionais, organizacionais, comunitarios ou forenses.

Os estudantes sdo incentivados a aplicar metodologias de investigagcdo e de avaliagcdo psicoldgica, a
formular intervencoées baseadas na evidéncia e a desenvolver pensamento critico, reflexao ética e uma
atitude de aprendizagem continua.

A conclusao deste ciclo de estudos é condicao essencial para o acesso ao estagio profissional e a inscricao
na Ordem dos Psicélogos Portugueses, constituindo, assim, um passo fundamental para o exercicio
profissional da Psicologia em Portugal, na Europa e no Mundo. Temos seis areas de especializacdao no 2°
ciclo, a saber:

e PSICOLOGIA DO TRABALHO E DAS ORGANIZACOES

Prepara os estudantes para intervir em contextos laborais, promovendo bem-estar, desempenho e gestdao
de pessoas nas organizacdes. Desenvolve competéncias para atuar na gestdo de recursos humanos,
desenvolvimento organizacional e consultoria.

Direcdo de curso: Prof?. Doutora Ana Luisa Oliveira Marques Veloso
email: alveloso@psi.uminho.pt

« PSICOLOGIA DA JUSTICA - .

Especializa os estudantes na avaliacdo e intervencdao em contextos juridicos e forenses, incluindo
populagcdes em risco, vitimas e ofensores. Promove uma atuacao ética e informada na interface entre
Psicologia e Direito.

Direcdo de curso: Prof?. Doutora Marlene Alexandra Veloso Matos
email: mmatos@psi.uminho.pt

o
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Mestrados

e PSICOLOGIA DA EDUCACAO

Visa formar profissionais capazes de intervir nos processos de ensino-aprendizagem, inclusao,
desenvolvimento e orientacdo vocacional. Foca-se na promoc¢ao do sucesso educativo e do bem-estar em
contextos escolares e comunitarios.

Direcao de curso: Prof. Doutor Jodo Arménio Lamego Lopes
email: joaols@psi.uminho.pt

e PSICOLOGIA CLINICA E PSICOTERAPIA DE ADULTOS

Prepara profissionais para avaliar e intervir com adultos em sofrimento psicolégico, através de abordagens
terapéuticas baseadas na evidéncia. Desenvolve competéncias clinicas essenciais para a pratica autébnoma
e ética.

Direcao de curso: Prof®. Doutora Eugénia Maria Ribeiro Pereira £ )
email: eugenia@psi.uminho.pt : e

e PSICOLOGIA CLINICA NA INFANCIA E ADOLESCENCIA

Foca-se na intervencdao com criancas, adolescentes e respetivas familias, abordando perturbagées do
desenvolvimento e dificuldades emocionais e comportamentais, com base em modelos clinicos e
psicoterapéuticos reconhecidos.

Direcado de curso: Prof®. Doutora Isabel Maria Costa Soares \‘\
email: isoares@psi.uminho.pt A ’ .&ﬂ_m

-

e COGNICAO HUMANA

Explora os processos mentais que sustentam o pensamento, a percecdo, a linguagem e a tomada de
decisdo. E particularmente vocacionado para a investigacao cientifica e a aplicacdo do conhecimento
cognitivo em multiplos contextos.

Direcédo de curso: Prof®. Doutora Joana Rodrigues Arantes Silva
email: joana.arantes@psi.uminho.pt

Universidade do Minho|
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Doutoramento

O programa de Doutoramento em Psicologia visa promover a formacao avancada tanto nas bases tedricas
como metodolégicas da Psicologia, contribuindo para o desenvolvimento de projetos de investigacao
inovadores e, consequentemente, para o avanco do conhecimento cientifico nos diferentes dominios da
Psicologia.

O 3.° ciclo de estudos em Psicologia tem como objetivo promover uma formacao cientifica altamente
especializada, centrada na producao de conhecimento inovador e na investigacdo avancada em Psicologia.

O Programa de Doutoramento em Psicologia destina-se a estudantes com fortes interesses na investigagao
e com formacgao solida nas bases cientificas da Psicologia que pretendam realizar os seus projetos de
investigacdo numa das areas de pesquisa coordenada pelos investigadores doutorados da Escola de
Psicologia da Universidade do Minho, integrados num dos Laboratérios de Investigacdo do Centro de
Investigacdo em Psicologia (CIPsi) que suportam o Programa e que correspondem as suas areas de
especializacao:

e Aprendizagem, Instrucéo e Carreira

e Cognicdo Humana

e Desenvolvimento e Psicopatologia

* Neurociéncia Psicoldgica

* Psicoterapia e Psicopatologia

¢ Saude, Bem-estar e Rendimento

¢ Vitimas, Ofensores e Sistema de Justica

No programa de doutoramento os estudantes sdo desafiados a aprofundar competéncias de analise critica,
autonomia cientifica e comunicacdao académica, sendo incentivados a publicar os trabalhos em revistas
internacionais e a integrar redes de investigacdao. O doutoramento abre portas a carreiras nacionais e
internacionais no ensino superior, na investigacao cientifica e em contextos de intervencao altamente
especializados, quer a nivel nacional ou internacional.

A sua estrutura flexivel permite a articulacao entre investigacao, pratica e impacto social, reforcando o
papel da Psicologia na resposta a desafios contemporaneos.
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Doutoramento

O Programa de doutoramente tem a duracao de trés anos letivos (seis semestres) e 180 créditos de
formacao de acordo com o European Credit Transfer System (ECTS), 60 em cada ano letivo. Todas as
unidades curriculares apresentam um formato semestral.

O curriculo combina a existéncia de unidades curriculares que procuram assegurar que os estudantes: i) se
apropriam de forma critica e reflexiva de conhecimentos avang¢ados nas bases conceptuais que suportam a
investigacdo em cada uma das areas de especialidade do Programa; ii) adquiram conhecimentos e
competéncias avancadas nos métodos e técnicas de investigacao em Psicologia.

Todos os estudantes tém acesso a uma area dedicada com conteudos organizados por temas relevantes no
nosso site, incluindo:

e Especialidades disponiveis no Doutoramento

e A estrutura curricular do curso, com o plano de estudos detalhado

e Calendario académico e horario das unidades curriculares

o Datasimportantes a reter ao longo do ano letivo

» Informacao especifica para estudantes internacionais

e Processos e prazos de candidatura

¢ Seccao de Perguntas Frequentes (FAQ) para esclarecimento de duvidas comuns

* Informacoes sobre as Comissées de Acompanhamento e de Tese

e Diretrizes para a formatacéao de dissertacoes e teses

¢ Acesso a documentos uteis relacionados com o curso

Aconselha-se a consulta regular do site para acompanhar atualizagcées, documentos e prazos importantes.

O Programa de Doutoramento tem a direcdo da
Prof? Doutora Carla Cristina Esteves Martins
email: cmartins@psi.uminho.pt
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Doutoramento

A EPsi, no ambito do seu programa de doutoramento em Psicologia, criou um
contingente especial para estudantes de doutoramento internacionais,
incluindo os provenientes da Comunidade dos Paises de Lingua Portuguesa
(CPLP).

Se for um estudante nestas condicoes e pretende candidatar-se a uma destas
vagas, devera terem consideracao o seguinte:

1. O programa a frequentar pelos candidatos internacionais € igual ao dos
candidatos que ingressam no programa através do contingente geral. A
diferenca reside apenas namodalidade de ingresso.

2. As condicoes de acesso ao Programa de Doutoramento em Psicologia, bem
como os documentos que devem instruir a candidatura online sdo os mesmos
solicitados aos estudantes que se candidatem via contingente geral.

3. Dadas as caracteristicas do programa e o perfil de formacao pretendido para
os estudantes, a frequéncia do programa tera de ser presencial. Condicoes
especiais de frequéncia deverao ser solicitadas e devidamente autorizadas
pela Direcdo do Programa de Doutoramento em articulagio com o(a)
orientador(a) dos trabalhos de doutoramento.

4. A Escola de Psicologia disponibiliza apoio aos candidatos ao Programa de
Doutoramento em Psicologia, nomeadamente no que se refere ao
encaminhamento para um professor/investigador que trabalhe na area de
interesse do candidato e que se enquadre numa das areas/linhas de
investigacdo que suportam Programa , e com o qual possa desenvolver o
projeto de investigacao a apresentar na candidatura.

5. A Escola de Psicologia (EPsi) esta ainda disponivel para apoiar os candidatos
na organizacédo da logistica necessaria a estadia na Universidade do Minho
(e.g., alojamento), bem como em outras questées que se coloquem a
candidatura e posterior permanéncia no pais.

Universidade do Minho|


http://www.instagram.com/epsigram/
https://www.linkedin.com/in/escola-psicologia-uminho-9451b6367/
http://youtube.com/@uminhooficial
http://www.psi.uminho.pt/
http://www.psi.uminho.pt/
https://www.psi.uminho.pt/pt/ensino/doutoramento_psicologia/Paginas/Alunos-Internacionais.aspx
https://www.psi.uminho.pt/pt/ensino/doutoramento_psicologia/Paginas/Candidaturas.aspx
http://www.psi.uminho.pt/
http://www.facebook.com/epsi.um

RAUM - Regulamento
Académico

O Regulamento Académico da Universidade do Minho (RAUM) estabelece
regras gerais relativas a organizacao e funcionamento dos diferentes ciclos de
estudos/cursos ministrados pela Universidade do Minho (UMinho)
individualmente ou em parceria, bem como deveres e direitos de estudantes e
docentes e procedimentos de avaliacao e passagem de ano.

Podem consultar o regulamento Académico através do seguinte QR-Code.
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EPSI - OrientacOes
Pedagogicas

Este documento reune um conjunto de orientacdes pedagdgicas aplicaveis
aos ciclos de estudo ministrados na Escola de Psicologia da Universidade do
Minho (EPsi). Complementando o Regulamento Académico da Universidade
do Minho (RAUM), pretende-se clarificar e sistematizar boas praticas relativas a
organizacao das atividades letivas, a avaliacao das aprendizagens, ao uso de
tecnologias e inteligéncia artificial (IA) em contexto académico, a participagao
dos estudantes em atividades complementares e ao compromisso
pedagdgico partilhado entre docentes e estudantes.

Podem consultar as Orientacdes Pedagadgicas da EPsi através do seguinte QR-
Code.
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Cursos nao conferentes de
grau e Microcredenciais

A Escola de Psicologia da Universidade do Minho apresenta um portefélio de
Cursos Nao Conferentes de Grau, que faz parte do projeto "Alianca de Pos-
Graduacao da UMinho - Competéncias para o Futuro".

Este portfolio foi desenvolvido com o objetivo de atender as necessidades
especificas do mercado de trabalho e da sociedade, oferecendo cursos de
curta duracao voltados para a atualizacao e requalificacao de profissionais de
diferentes setores.

A proposta é oferecer solucoes de formacao continua que permitam aos
profissionais desenvolver novas competéncias e adaptarem-se as constantes
mudancas do mercado de trabalho.

O financiamento para este projeto foi aprovado na sequéncia da candidatura
da Universidade do Minho aos programas “Impulso Jovens STEAM” e
“Impulso Adultos”, ambos lancados pela Dire¢cdo-Geral do Ensino Superior
(DGES) e integrados no financiamento NextGenerationEU (Plano de
Recuperacio e Resiliéncia).

Este projeto representa uma resposta estratégica da UMinho as novas
exigéncias do mercado de trabalho e a necessidade de atualizacao profissional
emum contexto de transformacao digital e tecnoldgica.

Para informacoes detalhadas sobre os cursos e os programas de
financiamento, os interessados podem consultar a pagina oficial aqui.

A UMinho, prosseguindo o objetivo de promover a educagao superior dos
cidadaos ao longo da vida, promove cursos creditados ndo conferentes de
grau, de curta duragdo, a que associa a emissdo de microcredenciais. As
microcredenciais podem ser independentes ou resultar da combinacdo de
credenciais independentes e sao obtidas no quadro de formacgoes
enquadradas por um sistema de garantia de qualidade. As microcredenciais
sdo caraterizadas pela sua facilidade de armazenamento, partilha e
portabilidade, porque tém natureza digital segura. Os cursos desenvolvidos no
ambito dos projetos Alianca de Pés-Graduacdo e UMinho Mais Digital, sdo
objeto de microcredenciacdao assim como todos as propostas das unidades
organicas que sejam submetidas e aprovadas pela Comissdao Pedagogica do
Senado Académico.

Universidade do Minho|



http://www.instagram.com/epsigram/
https://www.linkedin.com/in/escola-psicologia-uminho-9451b6367/
http://youtube.com/@uminhooficial
http://www.psi.uminho.pt/
https://www.psi.uminho.pt/pt/ensino/Outra-Formacao/
https://www.alianca.uminho.pt/pt/Alianca
https://www.alianca.uminho.pt/pt/Alianca
https://www.dges.gov.pt/pt
https://www.alianca.uminho.pt/pt/Alianca
https://www.uminho.pt/PT/ensino/oferta-educativa/Cursos-nao-conferentes-a-grau/Paginas/Cursos-Breves-Creditados.aspx
http://www.facebook.com/epsi.um

Porqué escolher os cursos da
Alianca de Pos-Graduacao?

e Tém coordenacao cientifica e pedagogica de 11 Escolas/Institutos da
UMinho.

¢ Abrangem areas de formacao muito diversas.

e Sao preparados em colaboragdo com parceiros empresariais e outras
instituicoes.

e Respondem a necessidades concretas do mercado de trabalho
identificadas em articulacio com um vasto leque de entidades
empregadoras.

¢ Atribuem bolsas de mérito a todos os estudantes que os concluam com
sucesso.

¢ Apresentam diferentes modelos de funcionamento (e-leaming, presencial
oumisto).

¢ Decorrem em curtos periodos de tempo, nao atribuem grau académico
mas conferem ECTS passiveis de serem creditados noutros ciclos de
estudos conferentes de grau.

A Alianca de Poés-Graduacdao da UMinho - Competéncias para o Futuro
disponibiliza um portefélio composto por 112 cursos de pos-graduacao, nao-
conferentes de grau, mas creditados.

Os cursos destinam-se a diplomados, maiores de 23 anos residentes em
territorio nacional, que procuram melhorar o seu conhecimento profissional de
base, ou desenvolver-se profissionalmente apos a graduacao.
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PROGRAMA UMINHO ERASMUS+

O Programa ERASMUS+ é um programa de agdo comunitaria no dominio da
aprendizagem ao longo da vida que oferece aos estudantes a possibilidade
de efetuarem um periodo de estudos/estdgio numa outra
Universidade/Empresa Europeia, com reconhecimento académico (como
parte integrante do programa de estudos da universidade de origem) ou
sem reconhecimento académico (no caso dos estagios extracurriculares ou
estagios para recém-graduados). Sao elegiveis todos os estudantes dos
diferentes ciclos de estudo (Licenciatura, Mestrados e Doutoramento).

A mobilidade no ambito do Programa ERASMUS+ podera ocorrer de acordo
com os seguintes enquadramentos:

¢ Periodo de Estudos Erasmus - realizagdao de periodo de estudos numa
outra universidade europeia parceira;
e Estagio Erasmus - realizacao de um estagio em ambiente empresarial.

Importa mencionar que podera beneficiar destes dois enquadramentos,
inclusive no mesmo ano letivo, desde que separados por, pelo menos, um
dia. Constituem, portanto, oportunidades complementares de mobilidade
internacional.

Chamamos a sua atencao para as Sessoes de Divulgacao que os Servigos de
Relagoes Internacionais (SRI) organizam durante o periodo de candidaturas,
onde pode esclarecer todas as suas duvidas em relacdo aos programas de
mobilidade.

Quais as vantagens do programa Erasmus?

O estudante Erasmus beneficiara de uma experiéncia muito gratificante a
nivel académico, profissional e pessoal, que se traduzira em:

¢ Crescimento pessoal e intelectual;

¢ Conhecimento de novas culturas, linguas, novos métodos de trabalho e
novas tecnologias;

e Maior empregabilidade futura, ndo s6 em mercados estrangeiros, mas
também nacionais;

e Maior capacidade de adaptacao, flexibilidade, autonomia, iniciativa e
espirito empreendedor;

e Alargar de horizontes, contribuindo, assim, para a construcao de uma
Europa cada vez mais unida na diversidade cultural, linguistica e
educacional.

Universidade do Minho
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INTERNACIONALIZACAO EPSI

A internacionalizacdao da EPsi é sem duvida um mundo de oportunidades
para os nossos estudantes e as nossas instituicoes parceiras. Configura-se
numa jornada inesquecivel em articulagdo com o Programa Erasmus+ da
Universidade do Minho.

A EPsi tem mais de 24 universidades parceiras por toda a Europa,
oferecendo experiéncias enriquecedoras de intercambio em 6 paises de
destino.

Participar num programa de mobilidade internacional permite alargar os
horizontes académicos dos estudantes, assim como adquirir novas
perspectivas sobre a Psicologia a nivel internacional e compreender
diferentes contextos culturais e sociais. Esta experiéncia promove o
crescimento pessoal e profissional, desenvolvendo competéncias
essenciais como a autonomia, a adaptabilidade e a sensibilidade
intercultural — atributos cada vez mais valorizados num mercado de
trabalho global.

Ao longo deste percurso, os estudantes em mobilidade terao a oportunidade
de construir uma rede de contactos internacionais, criando ligagées com
estudantes, docentes e profissionais de varias nacionalidades.

A aquisicao e desenvolvimento pessoal e profissional serao garantidos, a
independéncia e flexibilidade serao melhoradas, assim como o
desenvolvimento das soft skills, fundamentais para o mercado de trabalho
global.

Os estudantes podem criar o chamado global networking , estabelecendo
conexdées com o0 mundo empresarial, podendo criar uma rede exclusiva de
contactos profissionais e pessoais.

Esta é a oportunidade unica para um reconhecimento académico
duradouro, garantindo a equivaléncia curricular e a valorizacdao do percurso
formativo.

A oportunidade de apoio financeiro, através das bolsas Erasmus+, facilita a
concretizacao desta experiéncia transformadora.

Mais do que um intercambio, o Erasmus+ é uma porta aberta para o futuro!

Para particiapar, o estudante , deve entrar em contacto com a Coordenagao
para a Mobilidade da EPsi através da Prof.? Doutora Marlene Matos
(mmatos@psi.uminho.pt), ficando a par de todas as oportunidades
disponiveis.

Explore de seguida todos os nossos destinos através do mapa interativo e
comece a planear a sua jornada internacional.

Universidade do Minho
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LISTA DE UNIVERSIDADES PARCEIRAS

Clica no mapa ou abre o QR-Code
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Unidade de Servicos de Gestdao Académica - Portal Académico

O Portal Académico da Universidade do Minho (https://alunos.uminho.pt)
constitui uma plataforma digital de referéncia, concebida para servir como
ponto central de acesso a informacdes e servicos académicos essenciais.

Este portal é dirigido a candidatos, estudantes e Alumni da UMinho,
permitindo a consulta e gestdao de dados académicos, inscricoes em
unidades curriculares, acesso a pautas, emissao de declaragdes, submissao
de pedidos e outras funcionalidades relevantes para a gestdao do percurso
académico.

Servicos de Acédo Social (SASUM)

Os Servicos de Acao Social da Universidade do Minho (SASUM) tém como
missdo assegurar o apoio social a populacao estudantil, promovendo
condicoes que favorecam a igualdade de oportunidades no acesso e
permanéncia no ensino superior. Estes servicos intervém em diversas areas
fundamentais, nomeadamente:

¢ Alojamento estudantil em residéncias universitarias

¢ Atribuicao de bolsas de estudo, de acordo com os critérios estabelecidos
pela Direcao-Geral do Ensino Superior (DGES)

e Apoio médico e psicolégico, através da disponibilizacdo de consultas e
acompanhamento especializado

e Promocao da pratica desportiva e cultural, contribuindo para o bem-
estar fisico e emocional dos estudantes

Informacoes detalhadas sobre os servicos e procedimentos disponibilizados
pelos SASUM podem ser consultadas em: https://www.sas.uminho.pt.

Aplicacdao Mével da Universidade do Minho - App UMinho

Complementando os servigos digitais, a App UMinho, disponivel para
dispositivos moveis, permite o acesso integrado a conteudos e
funcionalidades relevantes para toda a comunidade académica. Esta
aplicacao disponibiliza, em permanéncia, informagdes institucionais,
notificacoes personalizadas e mecanismos de interacdo com diferentes
areas da atividade universitaria, promovendo uma maior proximidade e
eficiéncia na comunicagao entre os membros da UMinho.

O Portal de Aprendizagens UMinho (PAUM) é um espaco digital de
aprendizagem para toda a Academia - Docentes, Investigadores, Pessoal
Técnico, Administrativo e de Gestao (PTAG) e Estudantes.

A comunidade académica da Universidade do Minho tem, agora, ao seu
dispor um conjunto de unidades de aprendizagem que visam a promoc¢ao de
uma cultura organizacional partilhada por todos. Através da
disponibilizacdao de conteudos formativos e informativos - UNIDADES DE
APRENDIZAGEM - pretendendo-se construir uma base de conhecimento
comum que contribua para a promoc¢ao de comportamentos e atitudes que
espelhem aidentidade da Universidade do Minho.
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Servicos de Apoio a Aprendizagem

A Universidade do Minho dispde de um conjunto de servigos, programas de
apoio aos estudantes, como Mentorias UMinho e Tutorias por pares, bolsas e
prémios escolares, assim como, diversas infra-estruturas de apoio a
aprendizagem.

Para mais informacdes sobre este servico clique aqui

Linguas Estrangeiras - BabeliUM

O BabeliUM - Centro de Linguas da Escola de Letras, Artes e Ciéncias
oferece cursos de linguas de alta qualidade e destacados padroes de
aprendizagem gracas a elevada qualificacdao e motivacao dos seus docentes
que praticam métodos de ensino inovadores em linha com as exigéncias do
mercado de trabalho.

Para mais informacdes sobre este servico clique aqui.

Desporto

A UMinho tem uma forte tradicao e imenso sucesso no desporto, o que se
reflete nas mais de 60 atividades fisicas oferecidas em diversas instalagoes
em Braga e Guimaraes. Por isso, ndao ha desculpas! Venha exercitar-se para
um corpo e uma mente saudaveis.

Para mais informacdes, entre em contato com ddc@sas.uminho.pt
Alimentacéao

A UMinho dispée de diversas cantinas e bares em Braga e Guimaraes, tanto
nos Campi como nas residéncias universitarias. Existe também um
restaurante universitario nos Campus de Gualtar e de Azurém.

Para mais informacées, visite www.sas.uminho.pt

Alojamento

A UMinho dispde de 4 residéncias universitarias - “Lloyd Braga” e “Santa
Tecla” em Braga, bem como “Azurém” e “Combatentes” em Guimaraes.

Estas residéncias oferecem todas as condicoes necessarias ao sucesso
académico e ao bem-estar dos estudantes, incluindo refeitérios, lavandaria,
salas de estudo e internet banda larga sem fios.

Para mais informacdes, visite www.sas.uminho.pt

A UMinho tem também um protocolo de colaboracdao com a Uniplaces, que
apoia os estudantes na procura de alojamento privado.

Para mais informacoes, visite https://www.uniplaces.com
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Principios Fundamentais

A Escola de Psicologia (EPsi) compromete-se com os valores e principios
éticos estabelecidos pela Universidade do Minho, promovendo:

e Respeito pela dignidade humana, tratando todas as pessoas com
equidade, justica e consideracao.

¢ Integridade e responsabilidade, agindo com honestidade e assumindo a
responsabilidade pelas a¢des individuais e coletivas.

¢ Inclusido e diversidade, valorizando a pluralidade de ideias, culturas e
identidades e promovendo um ambiente inclusivo para todos.

e Exceléncia académica e cientifica huma procura constantemente da
qualidade e da inovacéo no ensino, da investigacao e da interacdo com a
sociedade.

Aplicacao e Compromisso

O CODIGO DE ETICA E CONDUTA DA UNIVERSIDADE DO MINHO aplica-se a
todos os membros da comunidade académica da EPsi, incluindo estudantes,
docentes, investigadores e pessoal técnico e administrativo. Todos sdao
responsaveis por:

e Cumprir e promover os principios éticos nas suas atividades diarias.

e Contribuir para um ambiente académico seguro e respeitador, livre de
discriminacao, assédio ou qualquer forma de exclusao.

e Participar ativamente na construcdo de uma comunidade académica
coesa, baseada na colaboracao e no respeito mutuo.

Mecanismos de Apoio e Denuncia

A UMinho disponibiliza um canal para apoio e denuncia de comportamentos
que violem os principios éticos e morais da Universidade. O portal da
"Transparéncia" da universidade serve para reportar situacdes de assédio,
discriminagao ou outras condutas inadequadas presentes na comunidade
académica. Existem simultaneamente diferentes estruturas de apoio ao Universidade do Minhal
estudante que oferecem apoio psicoldgico e orientacao culminando em Lol [m]
referentes de confianca da EPsi - membros especialmente designados para W

prestar apoio e encaminhamento em situagdes sensiveis.

Compromisso Coletivo

A construcao de uma Escola de Psicologia ética, inclusiva e respeitadora é
uma responsabilidade de todos. Juntos, podemos promover um ambiente
académico onde cada pessoa se sinta valorizada e possa alcancgar o seu
pleno potencial.
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Braga é uma cidade onde a tradicao e a modernidade se encontram,
proporcionando uma experiéncia unica marcada por patriménio histérico,
dinamismo cultural, inovacdao tecnolégica e uma forte identidade
comunitaria.

Reconhecida pela sua heranca histdrica, ambiente seguro e acolhedor, vida
académica vibrante e oferta cultural rica e diversificada, Braga € um dos
principais polos urbanos e educativos do pais, sendo a Capital Portuguesa
da Cultura em 2025.

Cultura e Patrimonio

e Santuario do Bom Jesus do Monte (Patriménio Mundial da UNESCO)
e Santuario do Sameiro

e Sé de Braga (a catedral mais antiga de Portugal)

¢ Mosteiro de Tibaes

o Café “A Brasileira” (um icone historico da cidade)

 Estadio Municipal de Braga (AXA - SC Braga)

Espacos Culturais e Criativos

¢ Theatro Circo - Referéncia nacional nas artes performativas.

e GNRation - Centro de artes contemporaneas e tecnologia, com
exposicoes, concertos e laboratoérios de inovacao.

e Estaleiro Cultural Velha-a-Branca - Espag¢o multidisciplinar com oficinas,
performances e café-biblioteca.

e Braga Media Arts - Cidade Criativa UNESCO nas Artes Digitais, com
instalagdes interativas e performances audiovisuais em espac¢o urbano.

e Forum Braga - Centro moderno de eventos, acolhendo congressos,
concertos e exposi¢oes internacionais.

Inovacao, Ciéncia e Empreendedorismo

e Startup Braga - Incubadora de referéncia para projetos inovadores em
tecnologia e negocios.

e Laboratorio Ibérico Internacional de Nanotecnologia (INL) - Centro de
exceléncia em nanotecnologia.

e Instituto de Investigacdo em Biomateriais, Biodegradaveis e
Biomiméticos (I3Bs)

e Instituto para a Bio-Sustentabilidade (I1B-S) - Investigacao aplicada em
ciéncia, sustentabilidade e tecnologia.

e Planetario - Casa da Ciéncia - Espaco dedicado a astronomia e a
educacao cientifica com experiéncias imersivas.

Espacos Urbanos e de Lazer
e Praca da Republica e Avenida Central - Zona emblematica com cafés

modernos, dareas verdes e arte urbana, num cenario onde o
contemporaneo e o histérico convivem harmoniosamente.
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Escola de Psicologia psi.uminho.pt

Escola de Direito direito.uminho.pt

Instituto de Educacao ie.uminho.pt

Escola de Ciéncias ecum.uminho.pt

Escola de Enfermagem ese.uminho.pt

Escola de Economia, Gestao e Ciéncia Politica eeg.uminho.pt

Instituto de Ciéncias Sociais.ics.uminho.pt

Escola de Arquitetura, Arte e Design arquitetura.uminho.pt
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Escola de Medicina med.uminho.pt
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Escola de Letras, Artes e Ciéncias Humanas ilch.uminho.pt \ /
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Escola de Engenharia eng.uminho.pt

Instituto de Investigacdao em Biomateriais,Biodegradaveis e Biomiméticos https://3bs.uminho.pt



http://www.instagram.com/epsigram/
https://www.linkedin.com/in/escola-psicologia-uminho-9451b6367/
http://youtube.com/@uminhooficial
http://www.facebook.com/epsi.um
http://www.arquitetura.uminho.pt/
http://www.psi.uminho.pt/
http://www.uminho.pt/
http://www.direito.uminho.pt/
http://www.ie.uminho.pt/
https://www.ecum.uminho.pt/pt
http://www.ese.uminho.pt/
http://www.ics.uminho.pt/
http://www.med.uminho.pt/
http://www.ilch.uminho.pt/
http://www.eng.uminho.pt/
http://www.eeg.uminho.pt/
https://3bs.uminho.pt/
http://www.psi.uminho.pt/
http://www.psi.uminho.pt/
http://www.direito.uminho.pt/
http://www.ie.uminho.pt/
http://www.ecum.uminho.pt/
http://www.ese.uminho.pt/
https://www.ics.uminho.pt/pt
http://www.med.uminho.pt/
http://www.arquitetura.uminho.pt/
http://www.eeg.uminho.pt/
http://www.ilch.uminho.pt/
http://www.eng.uminho.pt/
https://3bs.uminho.pt/
https://3bs.uminho.pt/

1. Que programas oferece a Escola de Psicologia (EPsi)?

A EPsi oferece cursos de Licenciatura, Mestrados e Doutoramento em
Psicologia. Complementarmente, disponibiliza estagios cientificos
avancados, programas de pos-doutoramento e colaboracdées de
investigacao com universidades internacionais.

2. Quais sao os requisitos de admissao?

Os requisitos de admissdo variam consoante o ciclo de estudos. Os
candidatos a licenciatura devem concorrer através do Concurso Nacional de
Acesso ao Ensino Superior. As candidaturas a mestrados e doutoramentos
exigem a verificacao de critérios académicos e de investigacao especificos.
Toda a informacao esta disponivel nos websites da Universidade do Minho e
da EPsi.

3. A EPsi oferece programas de mobilidade internacional?

Sim. A EPsi participa no programa Erasmus+ e noutros programas de
mobilidade internacional, permitindo aos estudantes frequentar
universidades parceiras em toda a Europa e fora dela.

4. Que oportunidades de investigacao estao disponiveis?

A EPsi integra diversos centros e projetos de investigagcdao centrados nos
processos psicolégicos, desenvolvimento humano, educacéao, saude mental
psicologia aplicada, cognicdo humana, entre outros dominios. Os
estudantes podem envolver-se em investigacao através de estagios e
colaboragcées com docentes e investigadores.

5. Posso realizar um estagio em Psicologia Clinica na EPsi?

Sim. A EPsi disponibiliza oportunidades de estagio e formagao em Psicologia
em todos os dominios e especialidades, tanto em colaboracdo com
instituicbes externas como no ambito de projetos académicos e de
investigacao.

6. Os graus da EPsi sao reconhecidos internacionalmente?
Sim. A EPsi adota os principios do Espaco Europeu de Ensino Superior

(EEES), o que assegura o reconhecimento dos seus diplomas em toda a
Europa e em diversos paises fora do continente europeu.

Universidade do Minho



http://www.psi.uminho.pt/
http://www.instagram.com/epsigram/
https://www.linkedin.com/in/escola-psicologia-uminho-9451b6367/
http://youtube.com/@uminhooficial
https://www.dges.gov.pt/pt
http://www.facebook.com/epsi.um
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