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0. Preambulo

A Semana Plural é uma iniciativa da Escola de Psicologia que reune atividades
extracurriculares destinadas a enriquecer e a complementar a formacao dos estudantes.
Através do contacto com diferentes dreas do conhecimento, contextos de investigacao e
praticas profissionais, pretende promover a partilha de experiéncias, a reflexao critica e
o desenvolvimento de competéncias relevantes para o percurso académico, pessoal e
profissional dos estudantes. A Il edicdao decorre de 23 a 27 de novembro de 2026 e

organiza-se em trés pelouros:
Educacdo e Inovacdo Pedagodgica | 23 a 25 de novembro
Interagcdo com a Sociedade | 26 de novembro

Investigacdo e Internacionalizacdo | 27 de novembro, data do XIX SIPUM

1. Participagao nas Atividades

A participacdo dos estudantes na Semana Plural rege-se pelas atividades minimas
obrigatdrias definidas para cada ciclo de estudos e ano, constantes do ponto 2 das
presentes normas. A atividade de Ingaming de dia 25 de novembro, promovida pela

CDI Portugal ndo é contabilizada para as atividades minimas obrigatdrias.

Para além dessas atividades, os estudantes podem participar em outras sessdes do
programa, de acordo com os seus interesses, a disponibilidade de vagas e as condi¢des

de acesso de cada atividade.

As atividades que exijam inscricdo prévia estdo sujeitas a lotacdo e as condicbes

comunicadas pela organizacao.



N~ SEMANA

PLURAL

ESCOLA DE PSICOLOGIA - UMINHO

2. Atividades Minimas Obrigatdrias

Os estudantes devem realizar 4 atividades minimas?, distribuidos pelos pelouros,

de acordo com o ciclo de estudos e o ano que frequentam:

Ciclo de Educagado e Inovagao Interagdo com a Investigacao e
estudos / Ano Pedagégica Sociedade Internacionalizagao
1.2ano 2 atividades: 1 mesa-redonda e 2 atividades —
Licenciatura 1 oficina

2.2ano 2 atividades: 1 mesa-redonda e 2 atividades —
Licenciatura 1 oficina

3.2anoda 2 atividades: mesa-redonda, 1 atividade 1 atividade
Licenciatura oficina ou prova de mestrado

1.2 ano Mestrados 1 atividade: mesa-redonda ou 2 atividades 1 atividade do SIPUM

uma prova de mestrado

2.2 ano Mestrados 1 prova de mestrado 1 atividade 2 atividades do SIPUM
Doutoramento — — Atividades do SIPUM

As atividades devem ser selecionadas de entre as sessoes elegiveis do respetivo pelouro.

O cumprimento destes minimos constitui o requisito de acesso ao Certificado de Nivel |
- Participagao. As atividades que excedam os minimos podem ser contabilizadas para os

certificados de niveis Il e lll, nos termos das presentes normas.
3. Assiduidade e Controlo

O registo das presencas é assegurado pela organizacdao, no dia e no local de cada
atividade, através de folhas de presenca. Apds o termo da Semana Plural, a organizac¢ao
envia as Dire¢Oes de Curso e aos docentes as folhas de presenca, organizadas por curso

€ ano.

Com base nesses registos, compete as Direcdes de Curso e aos docentes considerar a

participacdo para efeitos de assiduidade as atividades letivas?.

' Aqui ndo é contabilizada a sess&o de ingaming de dia 25 de novembro.
2 De referir que a semana plural estd contabilizada para as 15 semanas letivas, pelo que as aulas devem
ser sumariadas, colocando-se substituicdo da aula pela participacdo nas atividades da semana plural.

3



N~ SEMANA

PLURAL

ESCOLA DE PSICOLOGIA - UMINHO

Os estudantes abrangidos por regimes especiais de frequéncia previstos no
Regulamento Académico da Universidade do Minho, designadamente o estatuto de
trabalhador-estudante, o estatuto de estudante com necessidades educativas especiais
ou o regime de parentalidade, devem acordar com a respetiva Direcao de Curso a forma

de cumprimento das atividades minimas.
4. Niveis de certificagao

A certificagdo nas atividades da Semana plural reconhece trés niveis de participagao:

Nivel Designacao Requisitos

| Participagdo  Cumprimento de todas as atividades minimas obrigatdrias

previstas para o respetivo ciclo de estudos e ano (cf. Ponto 2).

Il Envolvimento Cumprimento das atividades minimas obrigatérias e

participacdo em, pelo menos, duas atividades adicionais.

1 Compromisso Cumprimento das atividades minimas obrigatérias e
participacdo em, pelo menos, quatro atividades adicionais,
estas Ultimas distribuidas por pelo menos dois pelouros

diferentes.

As atividades adicionais sdo aquelas que excedem as necessdrias para cumprir os

minimos obrigatérios do respetivo ciclo de estudos e ano.
5. Contabilizagdo das atividades
Para efeitos de certificacdo:

a) Cada atividade é contabilizada uma unica vez por estudante e ndo pode contar

simultaneamente como atividade obrigatéria e adicional.

b) Cada oficina, mesa-redonda, comunica¢do auténoma ou prova publica de mestrado

corresponde a uma atividade.

c) As sessOes ou blocos do SIPUM que contam como atividades autdnomas serdo

identificados no programa da Semana Plural, designadamente: mesa redonda,



N~ SEMANA

PLURAL

ESCOLA DE PSICOLOGIA - UMINHO

comunicacdes orais, pitches, sessdo de posters. As apresentacdes integradas num

mesmo bloco ndo sao contabilizadas individualmente.

d) A apresentac¢do de um trabalho e a assisténcia a sessdao em que essa apresentagao se

integra ndo conferem dupla contagem.

e) As pausas e os momentos de convivio ndo sdo contabilizados para efeitos de

certificagdo.

f) As atividades destinadas exclusivamente a docentes ndo sdao contabilizadas para

efeitos de certificacdo dos estudantes.
6. Validagdo da participagao

A participagdo numa atividade é considerada valida para certificagdo quando
corresponda a, pelo menos, 75% da sua duragdo, comprovada através do procedimento

de registo divulgado para essa sessao.

Cabe ao estudante efetuar o check in em cada atividade em que se inscreveu e assegurar
a correta indicacdo dos seus dados de identificagdo, para efeitos de registo de presenca

e que serdo efetuados a entrada das salas.
A inscricdo numa atividade, por si s6, ndo comprova a participacao.

Os dados recolhidos no registo de presencas destinam-se exclusivamente a certificacdo
e a verificacdo das atividades minimas, sendo tratados nos termos do Regulamento Geral

sobre a Protecdo de Dados.
7. Emissao dos certificados

E emitido um Unico certificado por estudante, correspondente ao nivel mais elevado

cujos requisitos tenham sido integralmente cumpridos e validados.

Os certificados sdo emitidos apds o termo da Semana Plural, concluida a validacdo das

participacdes, e indicam o nivel obtido e as atividades validadas.

A emissdo depende da confirmacao das atividades minimas obrigatdrias pelas Dire¢des
de Curso e pelos docentes, bem como da verificacdo das participacdes adicionais pela

organizagao.



N~ SEMANA
Il\

PLURAL

ESCOLA DE PSICOLOGIA - UMINHO

Universidade do Minho

Os niveis de certificacdo reconhecem a extensdo e a diversidade da participacdo na
Semana Plural, ndo correspondendo a atribuicdo de uma classificacdo académica ou a

certificagdo de competéncias profissionais.
8. Esclarecimentos e situagdes nao previstas

As duvidas relativas as atividades obrigatdrias e a assiduidade devem ser dirigidas a

respetiva Dire¢ao de Curso ou aos docentes responsaveis.

As duvidas relativas a contabilizagdo de atividades adicionais e a emissao dos certificados
devem ser dirigidas a organizagao da Semana Plural, designadamente a Presidéncia do

Conselho Pedagégico.

As situagdes ndo previstas serao apreciadas pela organizagdo, em articulagdo com as

Direcbes de Curso e os drgaos competentes, conforme a matéria.

A Presidéncia do Conselho Pedagdgico



