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10:00 – SESSÃO DE ABERTURA - Auditório Multimédia

António Salgado, Vice-Reitor para a Investigação e Política
Científica, Universidade do Minho

Pedro Rosário, Presidente da Escola de Psicologia, Universidade do
Minho

Pedro Nobre, Diretor da Faculdade de Psicologia e Ciências da
Educação, Universidade do Porto

Inês Relva, Diretora do Departamento de Educação e Psicologia,
Universidade de Trás-os-Montes e Alto Douro

Adriana Sampaio, Diretora do Centro de Investigação em
Psicologia (CIPsi), Universidade do Minho

10:30 Conferência UNorte 2026

Slow Science: A quantidade tende a ser inimiga da qualidade.
Alexandre Quintanilha Moderação: Adriana Sampaio

12:30 – Pausa para almoço

15:00 – 16:30: Slow Science: convite à reflexão 
(Atividade em grupos de trabalho)

16:30 – Lanche Cultural
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9h00 ABERTURA SECRETARIADO 

9h30-11h00 

COMUNICAÇÕES ORAIS 

Anfiteatro Multimédia 

1. Fatores explicativos da permanência na carreira: uma revisão
integrativa da literatura Autores: Mariana Oliveira Martins, Ana Daniela
Silva, Maria do Céu Taveira & Irene Cadime

2. Efeito de uma Intervenção a Distância em Estudantes-Trabalhadores
Autores: Célia Sampaio, Maria do Céu Taveira & Ana Daniela Silva 

3. Adverse Childhood Experiences, Psychopathic Traits, and Empathy
in Incarcerated Women: The Protective Role of Positive Childhood
Experiences Autores: Marina Leonor Pinheiro, Leonor G. Cardoso, Rui
Abrunhosa Gonçalves & Olga Cunha 

4. Remote (Neuro)Psychological Assessment: From conceptualization
to an ethical and science- based practice 
Autores: Soraia Silva Monteiro, Andreia Geraldo, Isabel M. Santos,
Nick DeFilippis & Fernando Ferreira-Santos

5. Introducing Category-Based Retrieval Practice: A New Study
Strategy to Enhance Long-Term Learning 
Autores: Bárbara M. Pinto & Pedro B. Albuquerque 
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Anfiteatro EPsi

1. Depressão perinatal, estado da tiroide materna e saúde e
desenvolvimento do feto e do bebé: Uma revisão sistemática
Autores: Cláudia Silva Costa, Maria José Costeira, Joana Palha &
Bárbara Figueiredo

2. Motivações, facilitadores e dinâmicas emocionais: Uma análise
qualitativa dos crimes sexuais online contra crianças 
Autores: Cláudia Gouveia, Marta Sousa, Sónia Caridade, Michael Seto
& Olga Cunha

3. Empatia cognitiva e afetiva na adolescência: O papel da
mentalização, vinculação e regulação emocional
Autores: Carolina Aparício Araújo, Jean-Louis Nandrino & Carla Martins 

4. Escala de Suporte Organizacional à Autodeterminação (ESOA):
Desenvolvimento e evidências de validade em organizações de alta
confiabilidade Autores: Gabriel de Oliveira Jorge, Thiago Gomes
Nascimento, Ana Luísa Veloso & Denise de Souza Fleith 

5. O papel mediador do controlo inibitório na relação entre regulação
emocional e comportamentos alimentares problemáticos: Um estudo
longitudinal
Autores: Ana Tavares, Sílvia Félix, Fernando Ferreira-Santos, Sónia
Gonçalves & Eva Conceição 
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11h00-11h30  COFFEE-BREAK 

11h30-12h00 POSTERS 

Jardim interior 

1. Lifetime Interpersonal Victimization and Mental Health Outcomes in
LGBT+ People in PortugalAutores: Joana Neiva & Mariana Gonçalves

2. Violência Sexual nas Relações de Intimidade e Impacto Cumulativo:
Uma Revisão Sistemática da Literatura Autores: Cristiana Santos,
Ângela Maia & Mariana Gonçalves

3. Programa de Intervenção em Regulação Emocional no Pré-escolar
 Autores: Carina Silva, Diana Alves & Joana Cadima

4. Cognitive Functioning and Sports Performance in Young
Footballers: Exploring Potential Influences Autores: Gonçalo Santos &
Pedro B. Albuquerque

5. Propriedades psicométricas da versão portuguesa do inventário de
motivação intrínseca no contexto de uma tarefa experimental
 Autores: Hélder Oliveira, Mariana Magalhães, Pedro Rosário & Paula
Magalhães

6. Parenting behaviors and children’s emotion regulation: Does parent
and child sex matter? Autores: Raquel Araújo & Carla Martins

7. Impacto da Hemodiálise: Um estudo qualitativo com Pacientes
Autores: Ana Cristina Bernardo, Laura Brito & M. Graça Pereira
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8. Understanding Victims’ Experiences of Institutional Support After
Domestic Violence in Portugal Autores: Patrícia Santos & Mariana
Gonçalves

9. Cumulative Adversity, Resilience, and Post-Traumatic Outcomes in
At-Risk Adolescents Living in Residential Care in Portugal Autores:
Joana Isabel Baptista Bezerra de Matos & Mariana Gonçalves

10. Between Mindsets and Health Procrastination: The Role of
Motivation as a Mediator Autores: Joana Lisboa, Joana Arantes, Pedro
Rosário & Paula Magalhães

11. Explicit versus Romantic Sexual Stimuli: What does the literature
show?Autores: Soraia Rocha, Mariana Carrito & Ana Quinta-Gomes

12. Bereaved by Intimate Partner Homicide: Mapping Impacts and
Support Systems for Children – a scoping review protocol Autores:
Jacinta Sousa, Helena Grangeia & Marlene Matos

13. School Readiness: The Perspectives of Preschool-Age Children
Autores: Leonor Bobião Gomes & Carla Martins

14. Promoção de Competências Narrativas: Desenvolvimento e
Avaliação de um Programa de Intervenção no 3.o e 4.o Ano do Ensino
Básico Autores: Diana Gonçalves Moreira, Irene Cadime & Carla
Fernandes Monteiro
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15. Variações intersexo e rastreio pré-natal: uma revisão dos desafios
éticos e comunicacionais Autores: Sara Lemos, Liliana Rodrigues, Fábio
A. G. Oliveira & Conceição Nogueira

16. O Papel de Cenários Futuros e Características Psicológicas nas
Respostas Emocionais de Jovens às Alterações Climáticas
Autores: Daniela Costa, Teresa Freire & Teresa Pereira

17. Fatores Psicológicos no Comprometimento Cognitivo em
Estudantes Universitários: O Papel Moderador da Satisfação com a
VidaAutores: Mariana Pacheco, Joana Arantes & M. Graça Pereira

18. Peritraumatic Dissociation in Violent Offenders: Exploratory
Associations with Lifetime Trauma and Emotion Dysregulation
 Autores: Tânia Gonçalves, Ana Ferreira, Beatriz Pereira, Ângela Maia,
Hugo Gomes & Nélio Brazão 

19. Normas de Respostas a Perguntas de Conhecimento Geral
 Autores: Vicente Coelho, Joana Salvador, Yaiza Silva & Pedro B.
Albuquerque

20. Qualidade do sono e sonolência diurna em estudantes
universitários Autores: Ana Margarida Rodrigues & Pedro B.
Albuquerque
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21. The Effect of a Post-Codification Warning in the Mitigation of the
Cross-Race Effect Autores: Inês Sousa, Raquel Pinto & Pedro B.
Albuquerque

22. Desempenho Académico: Diferenças Público–Privado segundo
ESCS (PISA 2000-2022) Autores: Pedro Pinto, Gil Nata & Tiago Neves

23. Are choice biases in pigeons a task-related effect?
Autores: Beatriz Gomes, Catarina Soares & Carlos Pinto

24. A Voz dos Pais Adotivos: Entrevistas sobre a Transição do
Acolhimento Familiar para a Adoção Autores: Catarina Teixeira,
Helena Grangeia, Rita Luz & Margarida Rangel Henriques

25. Adaptação Cultural do Programa Motivacional Breve para o
Contexto Forense Português Autores: Teresa Pinto e Silva, Cláudia
Gouveia, Sónia Caridade & Olga Cunha

26. Problematic Social Media Use Among Portuguese University
Students: Prevalence, Profiles, and Predictors Autores: Daniela
Zimmerman, Breno Sembenelli, Eduardo López-Caneda, Adriana
Sampaio & Alberto Crego 
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12h00-13h00 PITCHES 

Anfiteatro Multimédia 

1. A Violência nas Relações Íntimas e o Consumo de Substâncias: Um
Desafio à Intervenção em Portugal Autores: Ana Rita Pires, Olga
Cunha & Telma Almeida

2. Avaliação das perceções dos doentes crónicos com
multimorbilidade acerca da implementação do programa Mobili® 
Autores: Margarida Lopes Rebelo, Patrícia Rebelo de Almeida, Paulo
Alexandre Soares Moreira & Marta de Oliveira Rodrigues

3. Heteronormatividade e Trajetórias de Fluidez Sexual em Portugal
Autores: Catarina Marujo, Pedro Alexandre Costa & Alexandra
Oliveira

4. Comunicação pais-filhos e ajustamento psicológico na
adolescência: o papel moderador dos eventos de vida adversos
Autores: Maria Vilaça Torres & Carla Martins

5. The Innovative Moments Task (IM Task): Development and
Validation of a Performance- Based Measure of Therapist Responsivity
to Change Markers Autores: Nicole Galvão Healion, Miguel Gonçalves
& João Tiago Oliveira
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6. O Papel da Personalidade, Perfecionismo e Suporte Social na
Motivação em Atletas de Culturismo Autores: Mariana Ribeiro, Ana
Paula Monteiro & Liliana Mendes

7. Efeito do Bloqueio de Acesso à Descarga Cognitiva no
Desempenho MnésicoAutores: Patrícia Colletto, Pedro B.
Albuquerque, Bianca Sturm & Sónia Sousa

8. Crescer na Era Digital: o Uso das Tecnologias e o Desenvolvimento
Infantil Autores: Luiza Razuk Freitas, Joana Dias Cadima & Diana Rute
Pereira Alves

9. Gendered Minds: How Stereotypes Shape Sentence Processing in
European Portuguese Autores: Luciana Correia, Montserrat Comesaña,
Cristina Flores, Juliana Novo Gomes & Eunice Fernandes

10. Perceived Social Support as a Moderator and Mediator between
Adverse Life Experiences and Non-Suicidal Self-Injury: A Systematic
Literature Review Autores: Daniela Marques Martins, Daniela Fumega,
Carol Russo & Sónia Gonçalves
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11. Musical Biofeedback-based Interoceptive Exposure for Anxiety
Sensitivity, Interoception, and Cardiac Functioning
 Autores: Ricardo Silva, Joana Coutinho, Pedro Moreira & Adriana
Sampaio

12. How mental health literacy and stigma shape psychological help-
seeking in male university students: a systematic review
 Autores: Laura Koppensteiner, Laura Ferreira, Eduardo López-Caneda
& Eugénia Ribeiro

13. Educação Sexual e Reprodutiva no Ensino Técnico Profissional em
Moçambique: conhecimentos, atitudes e experiências de estudantes
 Autores: Celia Nataniel Zandamela, Ana Luisa Patrao, Sofia
Castanheira Pais & Augusto Guambe 

14. Validação e adaptação sociocultural da escala "Serious Leisure
Inventory and Measure" (SLIM) para jovens portugueses
 Autores: António Mourão & Teresa Freire 
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Anfiteatro Psicologia 

1. Avaliação das perceções dos farmacêuticos sobre a implementação
e integração do programa Mobili® na prática profissional Autores:
Patrícia Rebelo de Almeida, Paulo Alexandre Soares Moreira,
Margarida Lopes Rebelo & Marta de Oliveira Rodrigues
 
2. O Legado da Infância: o papel das experiências precoces e dos
traços de personalidade nas trajetórias para o crime. Autores: Bárbara
Maia, Ana Rita Cruz & Olga Cunha

3. Impulsividade, Sintomatologia Emocional e Envolvimento em Jogos
Digitais em Jovens Adultos Autores: Diogo Lourenço, Inês Relva &
Sílvia Ala

4. Reatividade amigdalar no processamento inconsciente da raiva em
indivíduos com traço-raiva elevado vs. baixo - um estudo com fMRI
 Autores: Catarina Fagundes, Susana Capela, Marlene Nogueira,
Fátima Saraiva, Natividade Pereira, Fernando Macedo, Adriana
Sampaio, Catherine Harmer, Joana Coutinho & Liliana Capitão

5. Significant Figures of Young People in Residential Care:
Perspectives on Participation in Life Projects Autores: Mariana Teixeira,
Catarina Pinheiro Mota, Mónica Costa, Cristina Alves & Elza Borges
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6. Desenvolvimento linguístico infantil: O papel da quantidade e
qualidade do input linguístico materno e paterno Autores: Vitória
Coutinho & Carla Martins

7. Papel da Vinculação aos Pares no Distress Disclosure e nos
Sentimentos de Solidão em Jovens Adultos Autores: Beatriz Machado,
Letícia Teixeira & Catarina Pinheiro Mota

8. Menopausa, experiência e cuidado: perceções e significados na
perspetiva das mulheres e dos profissionais de saúde Autores: Elisa
Aires, Conceição Nogueira & Ana Luísa Patrão

9. O diálogo silencioso: como a sincronia fisiológica e motora se
relacionam com a aliança terapêutica Autores: Alexandra Gonçalves,
Joana Coutinho & Eugénia Ribeiro

10. Aliança parental e regulação emocional infantil: Uma análise das
perceções parentais Autores: Raquel Gomes & Carla Martins
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11. The evolution of memory suppression research: A 25-year
bibliometric analysis of the Think/No-Think paradigm Autores: Anabela
Carvalho de Andrade, Lucas Saldanha, Alberto Crego & Eduardo
López- Caneda

12. HPV e Sexualidade Feminina: Da Evidência Científica à Intervenção
Psicoeducativa - UPorto Autores: Ana Margarida Carriço de Seixas &
Ana Luísa Quinta Gomes

13. Modulating Salience and Cingulo-Opercular Network Connectivity
through Intergenerational Intervention: Implications for Cognitive
Control and the Mitigation of Social Isolation and Loneliness in Older
Adults Autores: Hugo Miguel Rodrigues Couto, Adriana da Conceição
Soares Sampaio & Mécia Patrícia Magalhães Vieira

14. Verdadeiro ou Falso? Intervenções Gamificadas Ensinam a Detetar
Desinformação? Autores: João Pedro Silva Vieira, São Luís Castro &
Alessandra Souza

15. Construção e Validação Psicométrica da Escala de Atributos do
Parceiro Romântico (RMAS) Autores: Lucileia José de Sousa Aranha
Oliveira, Micheline Maria Faheina Saraiva & Joana Arantes 
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Sala John Bowlby (0.26) 

1. Regulação emocional e literacia em saúde mental no Bem-estar
Psicológicos nos estudantes universitários Autores: Cláudia Ribeiro,
Mónica da Costa & Catarina Pinheiro Mota

2. Percepções de Adolescentes Portugueses sobre o Consumo
Conspícuo: Identidade, Pares e Redes Sociais. Autores: Thamires
Magalhães, Lorhana Fernandes, Samuel Lins & Daniela Zanini 

3. Oxford Autobiographical Memory Task - um paradigma de indução
de raiva em contexto de fMRI Autores: Fernando Macedo, Catarina
Fagundes, Liliana Capitão, Joana Coutinho, Marlene Nogueira, Susana
Capela, Fátima Saraiva, Natividade Pereira, Adriana Sampaio &
Catherine Harmer 

4. The Effects of Timing Uncertainty in Decisions From Experience
Autores: João Queiroz, Carlos Pinto, Joana Arantes & Elliot Ludvig

5. Regulação Emocional na Parentalidade: O Papel Mediador do
Emotion Talk e as Diferenças Parentais Autores: Sara Ribeiro Ferreira &
Carla Martins

6. Eficácia psicoterapêutica, grupos de controlo e placebo
psicológico: uma análise conceptual e empírica Autores: Mariana
Marques & Gil Nata

7. O Papel do Contexto Familiar e dos Pares na Regulação Emocional
na Adolescência à luz da Teoria da Vinculação Autores: Luiza Barreira
& Carla Martins
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8. Vinculação Romântica, superproteção parental e dificuldades e
capacidades nos filhos: um estudo com Pais Autores: Mónica Raquel
Saraiva da Costa & Inês Moura de Sousa Carvalho Relva

9. Feeling-Augmented Generation: A Architecture for Emotionally
Conditioned Reasoning in Agents Autores: Vinicius Canonici, Giovani
Faissola, Danielle Maciel, Mariana Pacheco & Joana Arantes 

10. O projeto "From Foster Care to Adoption" para informar as
transições do acolhimento familiar à adoção: o protocolo de
investigação Autores: Mariana Pinto, Helena Grangeia & Margarida
Rangel Henriques

11. Ativação fisiológica da díade terapêutica durante as Quebras da
Colaboração Terapêutica Autores: Tânia Sousa, Eugénia Ribeiro &
Joana Coutinho

12. Nas Suas Próprias Palavras: Perspetivas de Estudantes Universitários
e de Atores-chave na Implementação da Prescrição Cultural no Ensino
SuperiorAutores: Mariana Melo Costa, Joana Cadima, Diana Alves &
Anita Jensen 

13. Intervenção para a Promoção de Bem-Estar em Contexto
Hospitalar Pediátrico: O Papel do “Cão Terapeuta” Autores: Bruna
Sofia Fernandes Ribeiro, Regina Ferreira Alves & Teresa Freire

14. Padrões de Atratividade no Brasil e em Portugal: hierarquia de
atributos, ideais de parceiro e relacionamento. Autores: Micheline
Maria Faheina Saraiva; Lucileia José de Sousa Aranha Oliveira; Joana
Arantes 
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Sala Albert Bandura (0.27)

1. DOGTime: Mecanismos Cognitivos e Emocionais da Perceção do
Tempo em Cães - Autores: Sara Fragoso, Armando Machado & Joana
Arantes

2. Figuras Parentais de Jovens em Acolhimento Residencial: Suporte
Social, Sintomatologia Psicopatológica e Sentido de Competência
Parental Autores: Elza dos Santos Borges, Mónica Costa, Sara Alves
Pacheco, Inês Souto, Cristina Peixoto Alves & Catarina Pinheiro Mota

3. Mecanismos Neurais da Empatia na Adolescência: O Papel da
Flexibilidade Cognitiva e da Autorregulação em idade pré-escolar
Autores: João Guilherme Rodrigues Ascenção, Carla Cristina Esteves
Martins, Adriana Conceição Soares Sampaio & Natividade Sá Couto
Pereira

4. Confiança interpessoal, confiança institucional e bem-estar subjetivo
antes, durante e após a COVID-19: um estudo sobre Portugal e Suécia
com dados do ESS Autores: Bruna Oliveira & Gil André da Costa Nata

5. Unraveling Parenting Dynamics: Mind-Mindedness, Mental State
Talk and Behavioral Synchrony in High-Risk Dyads During an
Attachment-Based Intervention Autores: Paula Oliveira, Carla Martins
& Mariana Negrão

6. A empatia nos adolescentes: relação com a vinculação e a
regulação emocional parental Autores: Sara Pinto, Carla Martins &
Ana Seara Cardoso
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7. Impacto dos Fatores Psicossociais em Pacientes com Fibromialgia:
Uma Revisão Sistemática Autores: Wanessa Silva, Susana Cardoso &
Margarida Simões

8. Desafios na Construção de Hábitos de Vida Saudáveis em
Estudantes Universitários sob uma Perspetiva Construtivista
Autores: Marlene Carvalho & Eugénia Ribeiro 

9. The Impact of Maternal Behavioral Predictability on EEG Microstate
Dynamics: A Longitudinal Cohort Study Autores: Lídia Carvalho,
Adriana Sampaio, Ana Portugal & Ana Mesquita

10. Mental-state talk e mind-mindedness da infância à adolescência:
Transmissão intergeracional entre pais e filhos Autores: Maria Inês
Peixoto & Carla Martins

11. Na Esfera Individual e Comunitária: Bem-Estar de Pessoas Trans e
Não-Binárias em Portugal Autores: Marta Conceição, Fernando Salinas-
Quiroz & Pedro Alexandre Costa

12. Burnout Académico em Estudantes Universitários Trabalhadores e
Não Trabalhadores: Contributos da Regulação Emocional,
Autoeficácia Académica e Garra Autores: Andreia Ribeiro & Eugénia
Ribeiro

13. Validação Psicométrica da Experience of Embodiment Scale em
Portugal: Uma Análise Exploratória PreliminarAutores: Carla Sousa,
Magda Oliveira, Catherina Jonsson & Sandra Torres

14. A Relação entre a Colaboração Terapêutica e o Impacto dos
Acontecimentos Significativos Identificados pela Díade Autores: Sofia
Afonso & Eugénia Ribeiro 
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13h00-14h30 ALMOÇO 

14h30-16h00 COMUNICAÇÕES ORAIS
 
Anfiteatro Multimédia 

1. Beyond Words: Early Foreign Language Exposure Predicts Later
Inhibitory Control Autores: Natália Guerra, Diana R. Pereira & Ana
Paula Soares

2. Exposição ocupacional e desgaste emocional em infraestruturas
rodoviárias: um estudo qualitativo comparativo Autores: Carina
Oliveira, Bárbara Sousa, Patrícia Correia-Santos, João Mesquita &
Ângela Maia 

 
3. From Marginalisation to Collective Action in Emerging Adults: The
Conditional Role of Perceived Group Efficacy Autores: Leonor G.
Cardoso, Pedro B. Albuquerque & Sónia Caridade

4. Promover a Inclusão da Pessoas com Deficiências no Trabalho:
Perspetivas de Líderes Autores: Beatriz Almeida & Marta Santos 

5. Self dialógico interseccional: Um avanço no debate sobre
processos de constituição do self Autores: Rebeca Lopes da Silva
Brito, Ângela Maia & Maria Cláudia Santos Lopes de Oliveira 

6. Diversidade sexual e de género, burnout e engagement no
trabalho: uma scoping review Autores: Pedro J. Teixeira, Zeliha Öcek
& Jorge Gato 
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Anfiteatro EPsi

1. Impacto do Trabalho através de Plataformas Digitais On-Location na
Saúde e no Bem-Estar Psicológico: uma Scoping Review Autores:
Moisés Ferreira, Marta Santos & Sofia Alexandra Cruz

2. Blurry Drinks: Effects of Memory Inhibition on Perceptual
Identification of Alcohol Cues Autores: Lucas Saldanha, Anabela
Carvalho, Alberto Crego & Eduardo López-Caneda 

3. Regulatory Resources During the University Transition: Meaning,
Self-Control, and Flow in a Multi-Study Doctoral Project Autores: Keith
Gissubel & Teresa Freire

4. Context, Not Just Contact: Emotional Valence as a modulator of the
subjective properties of CT-Optimal Touch Autores: Artur Ribeiro-
Carreira & Alberto J. González-Villar

5. Body Project Portugal: Três Anos de Promoção da Aceitação
Corporal Autores: Carol Coelho, Paulo P. P. Machado & Sónia
Gonçalves

6. It’s Not Who You Are, It’s How You Feel: State Anger and Access
to Awareness under CFS Autores: Fátima Saraiva, Joana Coutinho,
Susana Capela, Catarina Fagundes, Marlene Nogueira, Natividade
Couto Pereira, Marieke Martens, Catherine J. Harmer, Adriana
Sampaio & Liliana P. Capitão 
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16h30 ENCERRAMENTO 

Pedro Rosário, Presidente da Escola de Psicologia, Universidade do
Minho

Carla Martins, Diretora do Doutoramento em Psicologia da Escola
de Psicologia, Universidade do Minho

Margarida Rangel Henriques, Diretora do Programa Doutoral em
Psicologia da Faculdade de Psicologia e Ciências da Educação,
Universidade do Porto

Conceição Nogueira, Diretora do Programa Doutoral em Sexologia
Humana da Faculdade de Psicologia e Ciências da Educação,
Universidade do Porto

Inês Relva, Diretora do Departamento de Educação e Psicologia,
Universidade de Trás-os-Montes e Alto Douro

Entrega dos Certificados para as melhores Comunicações
Orais e Pitches
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