CRESCER COM LAZER...

DESTINATARIOS

Adolescentes que frequentam 7°, 8° e 9° ano de
escolaridade



OBIJETIVOS

PROMOVER

- Uso do tempo livre e do lazer de forma saudavel
e proativa
- Prevenc&o de comportamentos de risco

- Qualidade de vida e bem-estar

Estrutura do Programa |

Grupo: 5 a 8 elementos (realizagdo sujeita a um nimero minimo de 5 inscriges)
Duracgdo do programa: 5 sessdes didrias das 14h30 as 17h00

Data de realizagao: 01 a 05 de julho de 2019

Valor de inscrigdo: 100€ por participante

Locais de realizag@o: APsi em Braga (Escola de Psicologia, Campus de Gualtar) € em

Guimardes (Av. Jo&o IV - Antiga Estagéo da CP)

Inscrigdes: www.psi.uminho.pt/pt/Sociedade/Paginas/Crescer-com-Lazer.aspx

Data limite de inscriga@o: 27 de junho de 2019

Programa inclui materiais de apoio as atividades e certificado de participagéo.

Para mais informagées: upaeapsi.uminho.pt
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