PARA ALEM DA

FERTILIDADE

Intervencdo Psicoldgica Durante

e ApoOs os Tratamentos de Fertilidade
Associacao de Psicologia da Universidade do Minho

nsucesso

Desilus COhﬂItO?

SUPORTE
COMO LIDAR COM O STRESS
FiSICO E EMOCIONAL DOS PARTILHA
TRATAMENTOS DE
FERTILIDADE? ENCONTRO

AUTO-CONHECIMENTO
COMO LIDAR COM O
INSUCESSO DESTES BEM-ESTAR
TRATAMENTOS?

QUALIDADE DE VIDA




INTERVENCAO PREVENTIVA E PROMOCIONAL

Baseada em evidéncias cientificas

OBJETIVO?
Promover um ajustamento psicolégico positivo: saude mental,
bem-estar e qualidade de vida

SERVICOS?
Sessodes individuais, de casal
ou de grupo (intervencao
breve, 3 - 6 meses)

COMO?
Promover competéncias e
estratégias adequadas

PROFISSIONAIS?
Psicélogos acreditados pela
ordem, com especializacao
avancada em psicoterapia e

experiéncia na area de

DESTINATARIOS?
Casais que se encontram a
iniciar ou realizar tratamentos
de fertilidade e apds estes
tratamentos

fertilidade
.-\ l-\
BRAGA GUIMARAES
Escola de Psicologia Antiga Estacao da CP
Universidade do Minho Av. D. Joao IV
Campus de Gualtar 2810 - 534, Guimaraes
4170 - 057, Braga
Coordenacao:

Telefone: (351) 253 604 245 Barbara Figueiredo

(351) 253 512 078 Sofia Gameiro
Email: apsi@psi.uminho.pt Mariana Sousa Leite
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