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NOVIDADES E ATUALIZAÇÕES MAIS IMPORTANTES DESTA TRILOGIA 

 

SOLOMON ASCH 
 

UMA BREVE VISÃO SOBRE 
A VIDA DO PSICÓLOGO 

 

Solomon Eliot Asch nasceu a 14 de setembro de 

1907 na Polónia, Varsóvia. Aos 13 anos mudou-

se para os Estados Unidos da América onde 

começou a sua vida académica e profissional.  

Frequentou a City College of New York, onde se 

licenciou em Ciências e, mais tarde, em 1928, em 

Psicologia, sendo que acabou, em 1932, o seu 

doutoramento na Universidade Columbia. Max 

Wertheimer, um dos fundadores da teoria de 

Gestalt, teve com a mesma uma grande influência 

na vida de Asch, marcando o seu percurso como 

psicólogo social.   

Asch deu aulas de psicologia em Warthmore 

College e no Instituto Tecnológico de 

Massachusetts e, enquanto esteve na 

Universidade de Harvard, dirigiu a tese de 

douturamento de   Stanley Milgram.  

Sendo psicólogo social, nos seus estudos e 

análises, defendeu que o ser humano tem 

tendência para se conformar quando inserido num 

grupo com ideias diferentes, lançando, assim, o 

livro “Effects of Group Pressure Upon the 

Modification and Distortion of Jugment”, em 

1951.   

O seu grande trabalho como psicólogo social 

levou-o a ser galardoado várias vezes e, também, 

a ter uma importante distinção na comissão 

científica da Associação Americana da 

Psicologia (APA).   

            
 

 

                   

 

                         

             Fig.1: Exemplo de linhas usadas na Experiência de Asch sobre o conformismo 

 

 

Asch e o Conformismo 

Com o objetivo de estudar as condições 

sociais que induzem o indivíduo a resistir 

ou a conformar-se segundo as pressões 

do grupo quando este expressa uma 

opinião contrária ao evidente, Asch 

reuniu grupos de 7 a 9 indivíduos do sexo 

masculino, um deles um verdadeiro 

participante e os restantes cúmplices do 

psicólogo preparados para responder 

incorretamente às perguntas do mesmo, 

tendo participado nesta experiência 123 

indivíduos inocentes. Foram, então, 

apresentadas, separadamente, aos grupos 

18 linhas de referência acompanhadas   

de três outras linhas, sendo apenas uma 

das três do mesmo comprimento que a 

principal. Assim, Asch verificou que 94 

dos 123 (76.5%) participantes inocentes 

se submeteram às respostas erradas dos 

restantes indivíduos pelo menos uma vez, 

variando o número de respostas erradas 

entre 1 e 9.  

Desta forma, Asch mostrou que o ser 

humano revela uma elevada tendência 

para se deixar influenciar pelos indivíduos 

que o rodeiam, conclusão marcante para 

o ano de 1951 e para a Psicologia.  

  

Fig.2: Solomon Asch 
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A descoberta da Imipramina 
como tratamento para a 
Depressão 
 

Roland Kuhn 

 
Roland Kuhn, um famoso psiquiatra suíço, 

com o auxílio de entidades farmacêuticas e 

com o método que utilizou para descobrir 

os efeitos clínicos, tendo sido este a 

observação exploratória e abrangente, 

conduziu a um grande avanço na ciência 

com a criação de uma droga que pode ser 

capaz de atenuar a depressão: a 

Imipramina. Esta representa uma 

descoberta marcante, uma vez que 

demonstra elevadas taxas de eficácia, sem a 

observação dos efeitos colaterais da iproni- 

azida (estimulação excessiva, euforia e 

hepatotoxicidade), um inibidor  

da monoamina oxidase (IMAO),  

desenvolvido como o primeiro 

antidepressivo. De referir que os IMAOs 

inibem a enzima monoamina oxidase, 

responsável por degradar monoaminas 

como a noradrenalina, a dopamina e a 

serotonina, associadas a atividade 

motora, motivação, felicidade, entre 

outros, aumentando, consequentemente, 

as suas concentrações no organismo.   

Atualizações da 
Guerra Fria 

  

Criada em 1949, a NATO, Organização do 

Tratado do Atlântico Norte, tem como objetivo 

contruir um sistema de defesa coletiva, em que 

todos os Estados-Membros se comprometem a 

uma defesa mútua a qualquer ataque a estes 

Estados. Esta organização surgiu no contexto da 

Guerra Fria.   

A 17 de setembro de 1951 a Turquia e a Grécia 

aderiram à NATO.  

 

Adesão da Grécia e Turquia 
à NATO  
 

O Plano Marshall recebeu esse nome graças ao 

general que o elaborou: George Catlett Marshall, 

secretário de Estado do presidente dos EUA, 

Henry Truman. O Plano Marshall foi um projeto 

de doações financeiras e empréstimos realizados 

pelos EUA e seus capitalistas aos países europeus 

devastados pela Segunda Guerra Mundial com o 

objetivo de reconstruir a economia dos países, 

reestruturar as suas indústrias e aumentar 

rapidamente o nível de consumo das suas 

populações.  

Desta forma, é posta em prática uma campanha 

contra o comunismo através do alcance da 

preferência dos EUA comparativamente à URSS 

por parte dos países europeus.  

Entre 1948, ano em que entrou em vigor o Plano 

Marshall, e 1951, ano em que foi encerrado, cerca 

de 18 mil milhões de dólares foram entregues aos 

países europeus aderentes ao plano. 

 

Eventos 1951 

Philippe Pétain, líder de um governo fantoche francês 

durante a ocupação Nazi, faleceu a 23 de julho, após ser 

condenado, em 1945, à pena de morte depois de ter sido 

considerado um traidor na Segunda Guerra Mundial em 

comparação aos seus atos heroicos durante a Primeira 

Guerra Mundial. Esta pena foi, contudo, substituída, mais 

tarde, por uma condenação a prisão perpétua. 

Foi assassinado, a 20 de julho, Abdullah I da Jordânia. O 

rei da Jordânia foi assassinado na Mesquita de Al-Aqsa, 

em Jerusalém, por um nacionalista árabe que se opunha 

à divisão da Palestina com Israel. 

Faleceu Philippe Pétain Faleceu Abdullah I 

Independência da Líbia 

A 24 de dezembro, a Líbia declarou a sua 

independência da França e da Grã-Bretanha 

tornando-se o Reino Unido da Líbia, uma 

monarquia constitucional e hereditária. 

Faleceu a 25 de outubro, aos 86 anos, a rainha 

consorte de Portugal, D. Amélia de Orleães, na 

sua residência em Versalhes, devido a um ataque 

fatal de uremia, ou seja, a acumulação de ureia e 

outras substâncias tóxicas no sangue. 

Cessação do Plano Marshall 

Eventos 1951 

Faleceu D. Amélia de Orleães 

Fig.3: Imipramina 
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Recuo a 1950 
  

The meaning of 
anxiety  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

The meaning of Anxiety History of experimental 
Psychology 

Prémio Nobel da Paz 

Rollo May Ralph Johnson Bunche  

Edwin Boring 

Rollo Reece May é um psicólogo 

americano especializado em psicologia 

existencial, mas ligado, também, à 

psicologia humanista.   

Este psicólogo publicou o livro “The 

meaning of anxiety”, no qual aborda a 

problemática da ansiedade. Neste livro 

desafiou-se a crença de que a saúde mental 

é viver sem ansiedade, afirmando-se que 

esta é essencial para a condição humana, 

dado que pode ser o impulso necessário 

para uma mudança positiva. Ao longo do 

livro, May explora as várias formas 

destrutivas e construtivas de lidar com a 

ansiedade, finalizando-o com a ideia de que 

só enfrentando e lidando com a ansiedade 

é que se atinge a autorrealização.  

Outro livro que vale a pena destacar é 

“History of experimental psychology”, 

escrito por Edwin Boring.   

Neste livro é abordada a evolução do 

método científico, a psicologia fisiológica 

na primeira metade do século XIX, a 

preparação para a psicologia experimental 

no âmbito da psicologia fisiológica, a 

psicologia experimental moderna e o 

levantamento da psicologia experimental. 

Ao longo deste livro, são mencionados 

vários autores, como Fechner, Helmholtz, 

Wundt, Brentano, Stumpf, Müller, entre 

outros, com o objetivo de completar as 

várias perspetivas e análises feitas ao longo 

dos temas explorados.   

 

Ralph Johnson Bunche nasceu a 7 de 

agosto de 1904, em Detroit, Estados 

Unidos da América. Formado em 

Ciências Políticas, recebeu o Prémio 

Nobel da Paz pelo seu importante 

papel, nomeado pela ONU, de 

mediador em Israel, que resultou num 

cessar-fogo entre israelenses e árabes 

durante a guerra posterior à criação do 

estado de Israel, em 1948. Desta forma, 

Bunche tornou-se o primeiro afro-

americano a ser galardoado com este 

prémio.  

  

 

Fig.3: Rollo May Fig.4: Edwin Boring Fig.5: Ralph Johnson Bunche 

  
 

 

 

 

Guerra da Coreia 

Atualizações até à data 

Iniciou-se, a 25 de junho, no contexto da Guerra Fria, a Guerra 

da Coreia, após as tropas norte-coreanas, apoiadas belicamente 

pelos soviéticos e chineses (comunistas), terem invadido a Coreia 

do Sul (capitalistas). invadirem a Coreia do Sul. Desta forma, 

passados dois dias, a ONU condena esta invasão e aprova que se 

organize uma aliança estrangeira para interferir neste conflito em 

defesa da Coreia do Sul, resolução 83 do Conselho de Segurança 

das Nações Unidas. Mais tarde, dá-se, entre 4 de agosto e 18 de 

setembro, a Batalha de Pusan, confronto entre as forças militares 

norte-coreanas e as forças militares da ONU, que incluíam 

soldados sul coreanos, estadunidenses, britânicos, canadenses e  

 

Fig.7: Bandeiras da Guerra da Coreia 

holandeses. Esta dá-se, então, no chamado perímetro de Pusan, que separa, naquela altura, a área dominada pela Coreia do Sul e pela Coreia do 

Norte e ocorre, na perspetiva dos sul-coreanos e seus aliados, com o objetivo defender a pequena parte de terreno ainda na sua posse. A partir do 

dia 15 de setembro, a situação começa a alterar-se a favor da Coreia do Sul, com a Invasão de Incheon, na qual os fuzileiros navais dos EUA poem 

em prática um contra-ataque surpresa atrás das linhas das tropas do Norte. Este resulta na distração do exército norte-coreano, permitindo que o 

exército do Sul saia da área de Pusan e comece a empurrar o exército do norte de volta para sua área original, mudando assim a direção da Guerra 

da Coreia. 
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Previsões para 1952 

Tratado de S. Francisco 
entra em vigor  
 

Entrará em vigor o Tratado de São 

Francisco, assinado oficialmente em 1951, 

que prevê estabelecer a paz entre as forças 

aliadas e o Japão.  

 

Inauguração da sede da 
ONU 
 

Prevê-se a conclusão da construção da sede 

da Organização das Nações Unidas, 

iniciada em 1949. 

Introdução da Clorpromazina 

no tratamento de doenças 

mentais 
A primeira droga psiquiátrica 
 

Será introduzido no tratamento de doenças mentais um medicamento antipsicótico 

que reduz a atividade dopaminérgica, a Clorpromazina. Esta constitui um fármaco 

sintetizado pelo químico Paul Charpentier, em 1950, e é principalmente usada para 

tratar transtornos psicóticos, como a esquizofrenia. Outros usos incluem o 

tratamento do transtorno bipolar, défice de atenção e hiperatividade, ansiedade e 

náuseas e vómitos. O uso do medicamento em causa pode incluir alguns efeitos 

colaterais, como ganho de peso, sonolência, sedação, boca seca, prisão de ventre, 

pressão baixa ou movimentos involuntários. 

 

Experiência de Eysenck 
 
 

Hans Jurgen Eysenck, psicólogo alemão, 

irá publicar, no próximo ano, um artigo 

cujo conteúdo inclui uma revisão de 19 

estudos sobre psicoterapia. 

Sabe-se que o psicólogo em causa está, 

ainda, focado na comparação entre a 

melhoria verificada em pacientes 

neuróticos após a psicoterapia e pacientes 

neuróticos sem qualquer tipo de 

benefício para a sua recuperação.   

  

A experiência em causa está, então, a ser 

levada a cabo por Eysenck com o objetivo 

de criar um suporte para a hipótese: a 

sujeição à psicoterapia não representa um 

aumento da probabilidade de ocorrência 

de melhorias em pacientes neuróticos.  

 

 

 

 

 

 

Hans Jurgen Eysenck  

Carolyn Lewis Attneave  

Carolyn Lewis Attneave tornar-se-á, se 

tudo correr como previsto, uma das 

primeiras psicólogas indígeno americanas 

a receber o doutoramento em psicologia, 

pela Universidade de Stanford, instituição 

na qual promoveu um grande interesse 

por trabalhar com crianças no contexto 

familiar e na comunidade. 

 

Como descendente das tribos indígenas 

de Delaware, Carolyn Attneave valoriza 

significativamente a sua educação, 

construída com um profundo senso da 

cultura indígeno americana, que a levou a 

dedicar-se ao estudo da diversidade.     

 

Fig.8: Universidade de Standford  

Aquisição do primeiro 
prédio de sede da APA 

A Associação Americana de Psicologia 

fará a primeira compra do seu edifício-

sede, apelidado de “fortaleza”. Este 

primeiro edifício localizar-se-á na 1333 

16th Street, NW, Washigton, DC. 

 

A compra da “fortaleza” envolve um 

custo de 90.000$, estimando-se que a 

associação terá um gasto de mais 

140.000$ para remodelar o espaço. O 

edifício terá, então, 5 andares, 30 salas, 10 

casas de banho e uma adega para vinhos. 

Fig.9: American Psycological Association 

 

Fig.7: Hans Jurgen Eysenck 

  

Jogos Olímpicos de verão 
 

Decorrerão, entre dia 19 de julho e dia 3 

de agosto, os jogos Olímpicos de verão, em 

Helsínquia, na Finlândia.  

 


